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বিজ্ঞাপন । 


স্বীগাঠ্য পুস্তকের অন্গাব দূরীকরণা্থ আমরা প্রথানে 
'েখনীধারণ করি | প্রথম শিক্ষার্থিনীর জন) “ কথোপকথন, 
প্রকাশ করিয়া, আমরা বণিয়াছিলাম থে, ইহা ক্ষুদ্র বাপিকা- 
দিগের জন্য হইল, ইহাতে যে সকল বিষয়ের উদ্মেখ মাত্র হই- 
যাছে ক্রমে তাহার বিশিষ্টনপ আলোচনা মহ পুস্তক একে একে 
পকাশ করিব। এই উদ্দেশে “নারীগেহ তত্ব”? ও “সঙ্গিনী” 
পকাশিতত হইয়াছিল, এক্ষণে “জননীও” হইল। "গৃহিনী, 
“গুদগন1” ও শন্ত্ীশিক্ষা। পদ্ধতি” এই ভিন খনি হংলেই 
অ'মাদের কাধ্য শেষ হয়। অ'মাদের দেধাদেখি এক্ষণে 
অনেকেই স্ত্রীপাঠ্য পুষ্তক প্রণয়ণে হভক্ষেপ করিয়াছেন ॥ 
বোধ হয় এ অভাব বঙ্গ সাহিত্যে আর অধিক দিন 
থাকিবে ন1। 

স্বদেশীয়গণ অ মাদিগকে যথেষ্ট উৎসাহ প্রদান করিয়। 
আসিভেছেন, এবারও করিবেন; ষে একবার নহে, পুনঃ 
পুনঃ অনুগ্রহ প্রাপ্ত হইয়া আসিতেছে সে কোন বিশেষ দোষ 
ন| করিলে অনুগ্রহ হইতে বঞ্চিত হইবে কেন? 
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যৃক্ত বাবু মতিলাল বস্থ। 


77595 


সুহৃদ বলিয়। ভালকাপ;, মে ভালবাসার 
পরিবর্তে ভালবাসার চিহ্ন স্বরূপ এই 
হার গ্রহণ কর। তুমি এ হার 
কারবে কি? আমার নামে 
তোমার হৃদয়-সুশোভিনীর 
গলে পরাইয়া দিও। 
ঈশ্বরের 
নিকট প্রার্থনা 
করি, তিনি এই 
ক্ষুদ্র “জননী” পাঠ 
করিয়া সত্তর জননী হইয়। 
জননী নামের সার্থকত! সম্পাদন করুন। 


জননী। 


সূচনা | 

সম্ধাকালে যখন শাখায় শাখায় বিহঙ্গমগণ আনঙ্গে 
যাঁতিয়! কর্ণে গীতধনি বর্ষিতে খাকে,-তখন দেই মধুর 
পক্ষী-কনরব মধ্ুরতাময় বলিয়! বৌ হয়; নিশীখ 
রাত্রিকালে যামিনীর নিস্তব্ধতা ভেদ করিয়া দুরস্থ বংশী' 
ধনি যখন কর্ণে আপিয়! প্রবেশ করিতে থাকে, তখন 
স্বদয় সেই সুমিষ্ট স্বরে নাচিয়া উঠে) যখন বীগা- 
বিনিদ্দিত কে অপ সরী-সৌন্দর্যাময়ী রমণী পঞ্জমে 
উঠিয়া গীতঞ্ষনি করেন তখন তাহার সেই অনৃতম়ী 
শীতঙ্থনি কর্ণে প্রবেশ করিয়! মানবকে পধিণী ভুলাইর। 
দেয়! এ সকলই অতি মধুর, স্থশিউ ও মনোমুগ্ধকারী। 
এ সকলই শুনিতে মানব প্রাণ সদাই ব্যাকুলিত হয়। 
কিন্ত ইছাপেক্ষাও শতমহত্রওণে মধূরতর দেই অবস্কৃট 
গর, যে স্যরে ছেলিতে দুলিতে পড়িতে পড়িতে ছানামুখ 
শিশু জননীর অন্কে বল্প দিয়া গলা জড়ায়! “মা মা 
বলিয়া! ডাকে! “মাই জানেন সে স্বর কত মধুর, অনে: 
তাছার বুঝিবে কি? . 


২ জননী। 


জগতে মানব কত কণ1 ব্যবস্থার করিতেছে, কতজন 
কত জনকে আদর করিয়া বশে ভিতর হইতে 
কথার স্ত্রি করিয়। মন প্রাণ খুলিয়া প্রিয় বস্তুকে সন্তাণ 
করিতেছে,কতজন স্েছের পানর ও পাঁতীকে, কতজন 
জাতের আদিম্গরূপ করুণাময় বিধাতাকে, কতরূপ কথায় 
ডাকিতেছে, কিন্ত কিছুতেই হৃদয় তত নাচিয়া উঠে নাঃ 
কিছুতেই দ্বদর়ে তত বল আইসে না, কিছুতেই হৃদয়ে 
তত অভূতপূর্ব আনন্দ উপলদ্ধি হয় না, যহ একবার 
যন প্রাণ খুলিয়া! মা মা বলিয়। ভাকিলে হয়! 

যাহ! বলিতে ও শুনিতে এতই মধুর, তা! হইতে 
পারিলে (য কত অনন্ত অভাবনীয় সুখ, তাহ! বল] বাহুল্য 
ঘাত্র। মা হওয়া বড়ই সথখ,_কিন্তু যাহাতে এত সৃখ 
তাছ। এ জগতে সঙ্থজ সাধা নছে। তোমাকে ডাকিয়া! 
অপরে যাহাতে অদ্ভুতপূর্দ আনন্দ উপলদ্ধি করিনে, যে 
স্ভাক শুনিয়া তুমি আনন্দ সাগরে ভাসিয় যাইবে সেই 
"মা হওয়া কখনই মহজ কার্খ্য নছে। স্ত্রী জাতি হইতে 
মগ্লধা জাতির উৎপত্তি, বি ও স্থিতি; স্ত্রীলোক মাত্রে- 
রই “মা হইবার সন্তীবনা। আছে। প্রকৃত মা কে, 
মার মা হইলে দায়ের, কর্তব্ই বা কি, ইঙ্থাই 
দর] অদ্য সংক্ষেপে নিখিব। প্রথমে মা হইবার উপযুক্ত? 
ও, * মদিতাছা! হইতে পার, _যছি “মা' হইবার জন্য 
রা শীরীরিক ও মানসিক যাছ! যাহ! আবশ।ক গাছ 





» আমার গুণীত “নারী কদয় ওত" ও''সজিনী'' পাঠ কয়।, 


সুচনা । ঙ 


বাভ করিতে পারিয়। থাক, তৰেই ছে নারী স্কাঁতি, 
মা ছুইবার ইচ্ছা করিও নতুন) কখনই করিও না| বিষাক্ত 
বীজ জগতে বপন করিয়া সৌন্দর্ধ্যময়ী পৃথিবীকে স্বপন্ত 
অগ্নিমর নরক করিও না! স্বর্গীয় সুখ লাভ করিতে হইলে 
এথমে স্বগয়তা লাভ আবশাক, জননী হইৰার সুখ 
ভোগ ইচ্ছা! করিলে প্রথমে জননী হইবার জন্য যাচ্ছ 
যাছা! আবশাক ভাঙা লাভ প্রয়োজন, নতুবা জগতে 
জখের পরিবর্তে ছুঃখের উৎপত্তি হইবে | ফদ্দি পৃথিবীতে 
অমৃত রুক্ষ রোপ:ণর ক্ষমতা না রাখ তবে ফোম বৃক্ষই 
রোপণ করিও না, বরং শুন্য উদ্যান রাখিয়া দিও কিছ 
কখনই কষ্টক রূক্ষের বীজ ছড়াইও না! যদি স্ুলন্ত1, 
প্রসব করিয়া! জগতের নাম শৌব্রবান্বিত করিতে না পার, 
বরং লম্ভান ধারণ একেবারেই করিও মা, কি 
কুসম্তভান ওসব করিয়! পৃথিবীর প্রান্ত হইতে প্রান্ত পর্যয, 
দুঃখের অগ্নি ভ্বালাইও না ! 


প্রথম পরিচ্ছেদে। 


গ্ররূত জননী । 


প্রকৃত জরনী কে? যেসস্তান গর্জে ধারণ করে দেই 
(কিজননী? যে জানিয় শুনিয়া পীড়িত শরীরে, কপ $ 
ক্ষীণ শরীরে, সন্তান ধারণ করিয়! কুরপ, কদাকার, স্বপ্প 
বুঝি, হ্বপ্পায়ু, শীরীরিক ও মানসিক সকল বিষয়ে ক্ষীণ ও 
স্বীন সন্তান জগতে আনয়ন করিয়া তাঁছাকে ইকবালের 
জনা ঢুঃখানলে নিক্ষেপ করে জননী কি সেই? যে কুশিক্ষ 
শিখাইয়া? সন্তানকে, মানবরূপী রাক্ষন করিয়া সংসার 
বাজারে ছাড়য়। দিয়া সংদারের সর্বানাশ করে জননী কি 
সই? সে যদি জননী, যে শকের সছিত দয় মায়া, সেছ 
ধুরত1 জড়িত, সে যদি সে স্বর্গীয় শব্দের উপযুক্ত তবে 
ক্র কেও জননী নামের অগ্রপযৃক্তী পাত্রী কে? যাস্থার 
[রীর সর্বভোভাবে নুস্থ, যা্ছার হৃদয়ে কোমদতা, শ্বেহ 
মতার পুর্ণ বিকাশ হইয়াঞ্চে, যে, সন্তানের উপযুক্ত লালন 
নাদম জাত আহে, যে সন্তানকে কিরূপে শিক্ষা দিতে হর 
ঢছা বিশিষ রূপে অবগত আছে, যে বুঝিয়াছে যে 
স্থানের শারীরিক ও মানধিক সফল বিষয়ই তাহার উপর 
য় করে, যে বুঝিয়াছে যে সন্তানের ভবিষ্যৎ মূখ ছঃখের 


পথম পরিচ্ছেদ। ৫ 


দাঁরী সে। যে বুঝিয়াঞ্ছে যে মে যেমন গড়িবে সন্তান তেখনি 
হইবে, যে হৃদয়ের হৃদয়ের সছিত এই সকল বুঝিতে পারি- 
রাছে প্রকৃত জননী সেই। এরূপ ব্যতীত অন্য যে কেহ 
সন্তান ধারণ করেন তিনি নিজ সঞ্জানের পরম শক্র, 
মানব জাতির সর্বনাশের মূল, ও জগতের ুঃখানলের 
জ্বলন্ত উৎম | এই জন্য ৰলি সন্তান ধারণের পুর্বে জননী 
ছইবাঁর দায়ীত্ব বিশেষ রূপে উপলব্ধি করিও; তৎপরে 
সন্তান ধারণোপযোগী যদি আপনাকে বিবেচনা কর. তৰে 
সঞ্চানের জননী হইও, নতুবা, অন্থরোধ, কিছুতেই এ ইচ্ছা! 
বদয়ে স্থান দান করিও না, করিলে সুখের পরিবর্তে 
ছুঃধের উৎপর্ধি হইপে। নদন কাননের প্রত্াশার 
ধাবিতা হই] বালুকানগ্ন মকছুনির উদ্ঝ বাহু প্রবাহে দক 
হইবে । | | 

সন্তানের দেবত1 যেত জগর্চে সন্তানের পথ 
প্রদর্শক উল্জুন নক্ষত্র যে, যাহার অঙ্কে বনিয়! শিং 
কেবলই হৃদয়ের স্বগীঁয়তা সকল শিকা করে, যাহার জিহ্ব 
হইতে শিশু, হদরে পবিত্রতা আক ত করিতে থাকে প্রক্ল 

জননী সেই, কেবল মাত্র দশমান সন্তানকে গর্ডে ধার, 
করি,লই জননী হওয়া যায় ন|! জননীর দাযীন্ে 
ন্যায় দায়ীত্ব জগন্ে জার কাহার? দশমাস নানা ক 

ঃহ7 করিকা যে জীবন জগতে আনগ্নন করিলে তাস্থা চা 

মনেশমত না হয়। তাহা যদি সুখদায়ক ও হখয। 

হুর ছুঃখমর ও ছঃখদায়ক হর তাহাপেক্ষ কউ আর 1 

আছে? এইবিস্তুভ! পৃথিবীর এক প্রান্ত হইতে অঃ 


ঙ জরননী। 


প্রান্ত পর্যন্ত পর্যবেক্ষণ কর দেখি, দেখিবে কোটি কোটি 
স্ত্রীলোক, যাঙ্থার1 এক দিবস সন্তান হইল ন ভাবিয়া খেছ 
করিয়াছে, তাহারাই আজ সন্তানের চরিত্রে ও ব্যবহারে 
অস্থির হইর। দিন রাত্রি “এমন সম্ভান কেন হইল' বলিয়া 
| আর্তনাদ করিতেছে ! 
এযে শিশু জন্মিয়াছে উবার নিজর কিছুই নাই, 
যে শরীর ও যে মন, যাহা কিছু উহাতে আছে, তা! 
পকলই তোম| ও তোমার ম্বাদী হইতে! যদি উহ্ছার কগ্ 
এরীর হয় তবে তুমি বাঁ তোমার ন্বামী কগ্ন!যদি উহ্ছার 
[ক্রাধ অধিক থাকে তবে তুমি ব! তোমার স্বামী ক্রোদী 
তামাদিগের নংমিলিত জীবন হইতে যাছ! হুইল তাস 
কতামাদিগের প্রতিকূতি ভিন্ন আর কিছুই নহে। তোমরা 
্ যে পদাচ্থ নির্মিত, ভোগাদিগের সন্তান ও ঠিক সেই 
ষ্সই পদার্থে গঠিত। তোমাদিগের শারীরিক ও মানসিক 
ঃণাপ্ুণের উপর সন্তানের জীবনাঙ্ক র উৎপন্ন হইল |. 
[ক্ষণে তাছার চক্ষে তুমি যেরূপ দেখাইবে, এক্ষণে তুমি 
ধাকে যেমন শিখাইবে, এক্ষণে ভুমি তাহাকে যেখন 
(খিতে দিবে সে ঠিক সেইরূপ শিখিবে 7তাঙার ভাল 
্‌ ী সম্পূর্ণই তোমার উপর নির্ভর করিতেছে । একট" 
কে রী 1 ছুঃধী করা, ও ভাল বা যন্দ করা, 
পণ তোমার ইচ্ছাঁধীন রহিয়াছে? কেবল শ্রকটী জীবন 
? এ সংসারে একটী জীবনের তুধ হুঃখের স্ছিত 
ঠাজস্থ সমস্ত মানবের সুখ ছুঃখ.জড়িত; কতরাং ষে 
নী সৃষ্তানের জ্রন্মদান করিবে, ভাছার উপর কেবল 


পথম পরিচ্ছেদ । ৭ 


সেই একটী মানবের সুখ দুঃখ নির্ভর করিতেছে না, 
তাহার উপর সমগ্র মানব জাতির সুখ হুঃখ নির্ভর করি. 
তেছে! যে এই সকল গুৰকতর দায়ীত্ব হয়ে বেশ 
উপলব্ধি করিতে পারিয়াছে, যে এই সকল উত্তম বুঝিয়া 
কার্ধা করিতে শিখিরাহে ও কাব্য করিতেছে, প্রকৃত জননী 
কেবলই সেই ; আর সকলে নিজ নিজ সন্তাঁনের দয়াময়ী ও 
ন্নেহুময়ী জননী নহে, নির্শম হৃদয়। অবোধ শক্র। প্রকৃত 
জননী এই সংসার কাননের এক একটী অমৃত বক্ষ) 
ইইাদের ফল অমুতময় অমৃত,__সেই ফলের মধুর নৌরতে 
ও আশ্বাদে সমস্ত মানবজাতি স্বর্গের হুখ উপলদ্ধি করিতে 
থাকে । অপারে কেবল গর্ভে গশরল ধারণ করিয়া সেই 
ভাঁষণ হুলাহুল উদ্গীরণ করিয়! সংসার ছার খার করেন 1 
শরীর ও মন, দুইই সুস্থ ও পবিত্রনা রাখিতে পারিলে 
জননী হুইব'র ইচ্ছা বিড় ওনা মাত্র। কিরূপে শরীর ও মন, 
জননী স্ুইবার উপযুক্ত করিতে পারা যায় তাছা অন্যান 
পুস্তকে লিখিয়াছি। এক্ষণে এই জননী হইলে নারী- 
জাতির কর্তবা কি তাস্াই একে একে লিখিত হইকে। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ! 


জননীর কর্তৃব্য। 


এই পৃথিবী মধ্যে জননীর কর্তব্য যত অধিক 
ও যত গুকতর এত আর কাছারই নছে। স্ত্রী নিজ 
কর্তবোর, অনছ্ছেলা করিনে কেবল স্বামী ক পাইয়া 
থাকেন, পুত্র নিজ কর্তবা পালনে ভীচ্ছিল্য করিলে 
পিতা মাতার ক্রেশ, কিন্তু জননী যদি নিজ কর্তবা 
পালনে পর্বদা তৎপর না ছয়েন। তাহা! হইলে কেবল 
যে পুৰ কন্যার ক্ষতি এরূপ নহে, ক্ষতি সমন্ত্র মানব- 
জাতির! যাছাদের উপর জগতের শ্রেষ্ঠতম সফি মানব- 
জাতির মুখ দুঃখ নিভর করিতেছে তাহাদের কর্তব্য 
যে কত গুকঠর তাহা বুঝাইতে যাঁওয়া বিড়ৰন। 
মাও । 

দদেশীয়া রমণীগণের প্রতি যদি দু'্উপাঁত করি তবে 
দেখিব যে তীছারা জননী হওয়ার গুরুতু বিন্দুমাত্র উপলব্ধি 
কঠিতে পারেন না)_সন্তান হইল, যদি রুগ্র ও কদাকার 
হইন, তবে মনের প্রবোধ “বিধাতা”! অসি ৰা ছুর্বনীত 
হইল, তে মলের প্রৰোধ সেই 'বিশতা'! তাহারা ভাবিয়া 
খাবেন ও ভীঞ্চাদের এই বিশ্বাস যে সম্ভাঃনর ভাল মন্দ 
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হওয়া সম্পরই বিধাতার ছাত । বিধাতা যেখানে ভাহার 
নিয়ম বিধিবন্ধ করিয়া দিয়াছেন সেখানে সে. নিয়মের 
বাতিক্রম কিছুতেই হয় না। আমরা যদি পশু পক্ষীর 
তার হুইভাম, আমাদিশের যদি ভাল মন? বিবেচনা 
করিবার ক্ষমতা না থাকিত, আমাদের যদি জ্ঞান 
না থাকিত) তাহ! হুইল তুমি বলিতে পারিতে যে আমা- 
দের জন্তানাদির চরিত্র গঠনও বিধাতা! করিতেছেন। 
একটু বিশেষ করিয়া বিবেচনা করিলে, একটু ভাবিয়। 

দেখিলে আমাদের সছজেই গ/তীরমান হইবে যে মামৰ 
ভীবন ও মানব-চরিত্র প্রায় সম্পই জননীর জীবন, . 
জননীর চরিত্র ও জননীর লালন পালনের উপর নির্ভর: 
করে। মছ্ছাপরাক্লান্ত রাজ! হুইতে দক্দ্রি কুষক 
পর্যন্ত, মা পণ্ডিত হইতে মুখ পর্যন্ত এই পৃখবার 
কোটি কোটি মানব আমাদেরই এক একটী কীর্তিস্তজ্, 
ইন! ভাবখিলে কোন স্্রীলোকের না মনে আসন্দের 
উদয় হয়) আঁবাঁর এ বিষয় একটু বিশেষ করিত? 
ভাবিলে কোন স্ত্রীলোকের না! ভয়ের সঞ্চার ছর | 
পুকষ নান! দেশ বিদেশ জয় করিয়া দিখিজরা হষ্টর। 
কীপ্তিলাভ করিতে চাছে, পুকষ রধির-প্রীবিত সমর ক্ষেত্রে 
গ1.ণর আশায় জলাঞ্লি দিয়! বীর নাম ক্রয় করিত 
বকুল হয়, পুকষ গ্রন্থ রচনা করিয়।! অমর হইবার ইচ্ছা! 
করে, ইছার "সকল গুলির ভিতরই স্বার্থপরতা লুস়্াইত 
করিয়া, মানৰ নামের উপযুক্ত করিয়া রাখিয়া! যাইখার 


১৩ জননী । 


নার যশঃ, ও গৌরবের কার্ধা আর কিছু কি জগন্চে 
আছে বলিরা বোধ ছয়? মায়ের কার্ধের ম্যায় গৌরবের 
কার্য আর কিছুই নাই; এই জনাই মা হইবার জা ম্বতঃই 
প্রাণের ভিতর ছইতে কি একরপ ব্যাকুলতার উৎপত্তি 
ঈয়। এই জনাই "মা ভাক শুমিতে ও বলিতে এতই 
মধুর | 

মায়ের কর্তবা মা অপনি ইচ্ছা কররিয়। ন' এ 
মাকে কেছ শিখাইতে পারে না। তত্রাচ যখন দেশর 
ছুর্দণা দর্শনে ব্যথিত হইয়?, ও স্বদেশীয়া রমণীগণের 
মণ্যে যাস্থার সেই গৌরবময় জননী পদে আরূঢ়। হইয়ণ- 
ফ্লেন তীছ্ছাদ্দের স্ব স্ব কর্তবো অবছল! ও অজ্ঞতা 
দেখিয়া মর্মাহত হইয়া লেখনী ধারণ করিয়।ছি, 
তখন যখাসাধ্য এই শ্থানে জননীর গুক্ধতর কর্তব্য বিখন্নে 
কিঞ্িং লিখিতে চেফী1 করিব | 

জননীর প্রথম কর্তবা সন্তান ধারণের টি আপনার 
দত মমকে সর্বাভাভাবে মুগ্ধ করা। যদি কোষ 
রূপে শরীর অন্স্থ রহিয়াছে দেখ, তবে কখনই সম্ভান ধার. 
ণের ইচ্ছা! করিও না'ষদি কোন রূপে মন পবিজ্রতাময় 
নছ্ছে বুঝিতে সক্ষম! ছও তবে ক দনই মনের সে জপ অবস্থায় 
সন্তান ধারঞ করিও না| একথা বল! সহঞ্জ ;_্সামর' 
জানি যে ইছা। করা তত.সহথজ নছে। কিন্ত তাছাই বলয় 
অলাধরও নহে : মন ও শরীর ছুট হুত্থাবস্থায় রাখিতে পারা 
স্বায় আর যখন দেবিভেছি আম।র মামণসক ও শারীরিক 
স্থন্কত], অন্স্থতার উপর আনার সন্তান জন্তাতির সুখ ছংখ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১১ 


নির্ভর করিতেছে তখন বেষন করি ছয় আমার শরীঃকে-ও 
মনকে সুষ্ঠ রাখ! আমার কর্তবা, কর্তীবা পালনের জদ্য 
যে প্রাণপণ না করে সে মানবী নামের যোগ্য! নছে। লে 
পবিত্রতার “মায়ের উন্চ পদে অধির্টিতা হইবার উপঘৃক্তা 
নঙ্থে। তাহা বলি জগতের ও মানব জাতির সুখ প্রা 
যদি ₹ও নিজ সন্তান সন্তর্ধঠগণকে যদি সুখে রাখিতে 
ডান, যদি '“নারী* নামের সার্থকতা সম্পাদ্দম করিতে চাহ, 
ভবে সর্ব প্রথমে নিজ নিজ শরীর ও মনকে ভাল কর। 
জননীর দ্বিতীয় কর্তব্য সম্তান-লালন-পালন। লালন 
পালন অর্থে একরপ জীবন রক্ষণ? ঈশ্বরের পবিত্র নিয়াঙে 
স্বী পুকষ-সংবেগে মানব জীবনের উৎপত্তি ছয়--মানৰ 
সপ্বন্ধে বিধাচার-কার্যোর শেষ সেই স্থানে ; সেই জীবনকে 
পরিস্ক্‌ট করিবার ভাব মানবের নিজ হস্তে, সে 
শ্রীবনকে রক্ষা করিয়া তাহার শারীরিক ৪ রা 
উভয় রূপ উন্নতি কয়া নারী জাতির কার্ধা। 
পিতা পরমেশ্বর জগতের ল্যর্টিকর্থা বলিয়া রা 
ভাঙার নামে মস্তক অবনত করিয়া] ধন্য ছুই-_ একটু বিদ্বেষ 
করিক্কা দেখিলে আমর দেখিতে পাই যে জগতের ভে 
জীব মানব জাতির তিনি জীবন দেম দাত, যেই জীবনক্ষে 
রক্ষা করিয়া তাছা'র উন্নতি ও বৃদ্ধি সাখন পখস্তই নানী 
জাতির ছার] হয়] খাকে | এই জদাই সত্য 'লষাজে, 
এই জনাই যে সমাজে জ্ঞানের বত আরতি হইয়াছে, 
সেই সমাজে, স্্রীজাতির'মান্য তত অধিক : যখন দোলন 
জী জাতর গকতর কার্য ভার উপলর্ধি করিতে 


২২ জননী । 


পারিবে তখন জগতে তাস্থার অবস্থা আর এরপ 
শোচনীয় রছিবে মা। যাস্থা দ্বার! জীবন রক্ষা! ছইয়। 
রত্বি ও উন্নতি হয় তাহা! কখনই সামানা কার্যা নহ্ছে | 
সন্তানের লালন পালনের ন্যায় কাঠন কার্ধ্য সংসারে আর 
কিছুই নাই, ইহাতে আহ্ম-বিল্ম তা হইতে হয় ইহাতে 
স্বার্থকে বিসর্জন ছিতে হয়, ইছাতে পন্তানময় হুইর] . 
দিবারাতি সগানের মঙ্গল চিন্তা করিতে হর। পরে 
এবিষয়ে লিখিত ছইবে | 
লালন পালন শরীরের ; এই লালন পালনের অযত্ব 

হইলে শরীর ক্ষীণ হইয়া বা অন্য নান! প্রকারে মানৰ 
স্রীবন এক মুহূর্তে শেষ ছইতে পারে | কিন্তু মানব জাতি 
কেবল শরীর লইয়া নছে | শরীর হইতেও শতগুণ উচ্চ 
ও আবশ্যকীয় পদার্থ, মানব-মন; সুন্দর শরীর ভিতরে 
যদি কদ্দাকার মন লুক্াক্টিত থাকে তবে সে সৌন্দধ্য 
“ঘাকাল+ ফলের লৌন্দর্যের ন্যায় বৃখী? এ সৌন্দর্ষ্ 
€লীকের মনে আনন্দের উৎপত্তি না হইয়া ঘৃণার উদ্রেক 
ইয়া থাকে। 

: সাহা বত নুদ্দর, যাঁছ! যত সুখদায়ক তাছ। উপার্জন 
করিতে ভত ক্$ ও তত কঠিন। সন্তানের উপযুক্ত লা্দন 
পালন করির? তাহাকে মানুষ করিয়া তুলা যত কঠিন 
তাস্থাপেক্ষণ সন্তানকে উপঘুক্ত শিক্ষণ দিয় তাছার মানাঁসক 
উন্ততি কর! নহছজগ্ডণ কঠিন। শিশু; সঙ্গে অধিক কিছুই 
লইয়া আইসেনা$ লে তাহার ক্ষুঞজ ও উজ্জ্বল চক্ষু 
ারিদিকে বাঃ] দেখিতে থাকে, তাছাই পিখিতে 
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খাকে, সে তাহার কর্ধে যাহা শুনিতে পায় তাহাই 
স্পিখিতে থাকে; তাঙ্থাকে যেমন অভ্যাস করান যায়সে 
ঠিক সেই রপ করিতে শিখে। ন্ুতরাত কাহাকেও ক্ষি 
বৃুঝাইয়! দিতে হইবে যে শিশুকে শিক্ষা দিবার প্রণালী 
্বৰশীত থাকা আত মাত্রেরই একটী গুকতর কঠিন কণ্ধ্য ও 
অর্ধ প্রধান কর্তব্য। আমাদের স্বদেশীয়া রমণীগণের 
মধ্যেকেস্ুই অবগভ নহেনযে শিশুকে শিক্ষা দেওয়? 
একটা! ভীহাদ্রে কার্য । লালন পালন করিবার প্রথ' 
তাহ্থার1 কতকগুলি পুরুষাম্ত্রমে জানিয় আসমিতেছেন € 
তাহা! যথখ। সাধ্য করিবার জন্য চেফ্টীও করিয়া খাকেন ; 
মায়। তাছদিগকে ইস্থ। করাইতে ৰাধ্া করে কিন্ত শিশুকে 
শিক্ষ! দিয়] তাহার মাননিক উন্নতি করাও যে উীহাদেরই 
কার্ষা ইহ! তাহ্থারা একেবারে বুঝেন না, তীছার! ইছা 
বুঝেন ন। বলিয়াই শিশুর সম্মুখে যাঁছ! ইচ্ছা করেন, 
বলেন শিশুর স্থুঅভাস বকুঅভা।স হইতেছে তাছা 
দেখেন না, স্থৃতবাং শিশু যেমন দেখিতে ও শুনিতে পায় 
তেমনি শিখিতে থাকে ; এইরূপে তাছার1 ঘোর পাপাচারী 
হইবার উপযুক্ত হইয়? দাড়ায়। ভায় তখন নাতা সম্থানের 
চরিত্রে অস্থির হইয়া বিধাতাকে অভিসম্পাত করিতে 
থাকেন! কিন্তু আমর যাহা বলিলাম ভাছা! শুনিয়া 
এখন কে কি অর বিশাতাকে অভিসম্পাত করিতে 
সাহস করেন? জানা করি? বি হা কে. 
তোমরা না বিধাতা? | 

জননীর কর্তব্য এই নকল? উর; সকতর কা 

হ্‌ 


৪ জননী । 


জগতে আর কিছুই নাউ 5 ইচ্ছাপেক্ষাঁ গৌরবের কার্ধা ৪ 
জগতে আর কিছুই নাই। সন্তান ধার”ণর উপযুক্ত 
ওয়, সন্তানকে লালন পাঁলন করা গু সন্তানকে শ্শিক্ষণ 
দান কথা স্ত্রীলোকদিগের এই তিন কার্য্যের ন্যায় কঠিন, 
গৌরবের গু সুখের কার্য জগতে আর কিছুই নাস | 
তোমর] এই কার্যোর জন্যই জন্বিযাছ, তোমাদের কার্যাউ 

এই ; যে পুরুষ যুদ্ধ করিয়া বীর নামে জগতে ধন 
হয়, যে পুকষ কৰি হুইসা| অমরড1 লাভ করে তাহারা 
€তাম দর চরণতলে খাকিয়। প্রথম কথা কহিতে শিক্ষা 
কার | এই সকল উত্তমরূপ ভদয়জম করিয়া জননীর 
কর্তবা সকল শিক্ষা কর. তৎপরে জননী হুইয়। ধন? 
হও | 
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শিশপালন ও শিশু শিক্ষণ। 


০ 


আমরা এত গুলি কথা যে কেন বলিলাম, আমর! 
যে জননীর কর্ব্য কেন এত গুকতর বলিলাম তাঙ্থাই 
এক্ষণে দেখাইব| শিশ পালন করিতে হইল প্রথঙ্গে 
সহিয্তা, ধৈর্যা, লাহসও সতর্কতা আবশ্যক । শিশু. 
প্রতি মুহূর্তে তৌমাকে বিরক্র করিবে, তোমার সুখের 
পথে পিন রাঁতি প্রতিবন্ধক হইবে, হয়তো! তুমি যখন 
অপিশয় ক্ষুধার্থ হইয়া আহার করিতে বসিয়াছ, শ্বাস 
কেবল মাত্র তুলিতে, এমন সময় সে কীদিয়। উঠবে 
যথাকাঁর অন্ন তথায় পড়িয়া থাকিবে তোমাকে শিশুর 
নিকট ধাবিহা হইতে হইবে হয়তো শিশুর জন্য 
তোম!র কয়েক রাঠরি নিদ্র। হয় নাই, নিদ্রায় তোমার 
চকু মুদ্রিত হইয়া আসিতেছে, এমন অবস্থায়ও ভোদাকে 
নেই নিদ্রাকে দূরীভূত করিয়া দি! শিশুর পরিচর্ধা 
করিতে হইবে | ইহা! করিতে তোমার হৃদয় হইতে বিরক্তি 
ও রাগকে একেবারেই দূর করিতে ছইবে। শিশুর অবান্ 
মনের ভাব বুঝিতে তোমার যত সহিষ্ণুতা! আবশাক 
করিবে জগতে কোন কার্যে কাছার$ আর ভত করিবে, 


১৬ জননী । 


না! যাহাতে জিতেক্দিয় ধধষিরও ক্রোধ ছর প্রতি মুহূর্থে 
শিশু তাহাই করিবে ভোৌমার তাস্থাতে বিরক্ত হইব 
যৌ নাঈ। যদি ইহা! না কর, যদি সহিষুতাকে হৃদয়ে 
দুবন্ধ করিতে না পার তবেদিন দিন তোমার সন্তান 
তোমার ক্রোধ, তোমার বিরক্কি দেখিয়া দেখিয়! নিজেগ 
এ সকল শিখিয়া ফেলিবে | তাহাই বলি যদি জননী 
হইতে চাহ তবে হৃদয়ে সহিষ্টতার পরাঙ্গাষ্ঠা আনয়ন 
কর| তবে কষ্টকে কষ্ট বলিয়া যে বোধ তাহা একে- 
বাঁরে ভুলিয়া! যাও। 

কেবল শিশু তোমাকে যন্ত্রণা দিবে এরপ নহে 
প্রতি মুহুর্তে তোমার যে রূপ ধৈর্যোর আবশ্যক হইৰে 
জগতে আর কাহারও তত হইবে 711 শিশুর পালনের 
জনা ধৈর্ধযই প্রধান উপকরণ; কি স্তন পান করাইতে, 
.কিনিজ্্িত করাইতে সকল সময়ে সকল বিষয়ে ধৈর্যের 
চরম আবশ্যক। শিশুর পীড়। সকল সময়েই হুইতে 
পারে, কত সময় শিশু কত 'রপ দেখাইয়া! মায়ের প্রাণ 
অস্থির করিয়] ভুূলিবে, সেই সময়ে মায়ের যদি ধৈর্যাচ্যুতি 
হয়) সেই সময় মা যদি অট্ধর্যা ছুইয়। পড়েন তা! হইলে 
সন্তানের জীবন রক্ষা কঠিন হইয়া উঠে । জননীর 

সগ্তানের সম্মখেও সন্তান লালম পালন করিতে হিম 

লয়ের ন্যায় অচল অটল হওয়া কর্তব্য 3 ছদয়ে ধৈর্যের 
চরমোন্তি করা একান্ত উচিত । | 

শিশুর জীবন সুক্ষ ্ত্রে যুলিভে থাকে ;) একটু 
অসাবধান হইলে সেই জীবন ছিপ হইয়া! অতল কাল. 
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সাগরে মগ্ন ছয়। পূর্নে যে ধৈর্যের কথা বলিলাম 
সাহস না থাকিলে সেই ধৈর্য্য কাছারই থাকিতে পারে 
ন1। ভ্বদয়ে সান না! থাকলে অন্তান পালন..একরপ 
অসম্ভব! দেখিতে পাওয়া যায় যাহার] প্রথম জননী 
হয়েন তাহার] বড়ই ভীতা, কিন্তু যাহার! ত্রণে ছুই চারিটী 
সন্তানের জননী হয়েন তাহার] দেখিয়া শুনিয়া অনেক 
সাহসী হুয়েন ও সন্তান পাঁলন সন্বঙ্ধেও পারদর্শিনী 
ছয়েন। যদি সন্তান একটু কাদিয়া উঠিলেই ভীতা হও, 
বদি সন্তানের “বেদনঠ লাশিলে অধীরা হও, যদি 
সন্তান ছেঁচ্‌কি তুলিলে '“কি হইল”? বলির চিৎকার করিয়া 
উঠ, যদি তুমি সর্ব বিষয়ে এত ভীতা হও, যদি তোমার 
হৃদয়ে সাছদ একেবারে না থাকে তবে তোষার পক্ষে 
সন্তান পালন এম্পর্ণ অসন্তব।| সন্তান ছইলে ঈশ্বরের 
উপর সম্প্প নিভ'র করিতে শিক্ষা কর, তাহা হইলে 
সাছদ আপনি হইবে; সান থাকিলে ধৈর্যা খাকিৰে 
সাহস ও ধৈর্য্য থাকিলে ,সগ্কান পালন আর কঠিন 
হইবে না। | 

 সিষু্ততা, ধৈর্যাগ সাহম অপেক্ষা সতর্কতা সন্তান 
পালনের পক্ষে বিশেষ আবশাকীয়। শিশুর প্রতি যদি 
জননীর অছরছঃ সতর্কতা না থাকে তবে সে শিশুর 
জ্বীবনের আশা! অতি অপ্প। মায়ের চক্ষু বদি সম্ভানের 
উপর দিন রাঁতি সমভাবে বিয়াজ করিতে না থাকে, 
বদি সন্তানের উপর মায়ের আযত্ব ও অসাবধানতা হয় 
ভবে সম্ভারের যে বাচিরা থাকা ঘড়ই কঠিন তাহা 


১৮ | জননী । 


বলা বাহুলা মাত্র। এই জন্ত প্রথমে সহি, তা, ধৈর্য, 
সাহস ও সতর্কতা শিক্ষ! কর | 

ষদি' সন্তান পালনে ইচ্ছা খাকে তবে আস্মমং যষ 
শিক্ষা কর! আহার নিদ্র। ইত্যাদি শারীরিক আৰ- 
শ্যকীয় কার্য সকল ইচ্ছাধীন কর, মনের রন্তি সকলকে 
নিজ আয়ত্বাধীন কর! সন্তান পালন করিতে হইলে 
আহার নিদ্রা প্রায় তাগ করিতে হইবে অথচ ভাস্ছ। 
ত্যা করিয়া বা অনিয্নমিতরপ করিয়া যদি তোমার 
অসুখ হয় তাহা হইলেই সর্বনাশ, অমনি তৎক্ষণাৎ 
শিশুর অন্ুখ হইল | যদি তুমি লোভ বশতঃ কোল 
দ্রব্য আছার করিয়া ফেল তাহা? হইলে তোমার 
শিশুর পীড়া অমনি হইবে, যদি তুমি কোন কারণে 
অতিশয় রাগান্বিত, বাঁ হুঃখিত1 বা অন্য কোন মানপিক 
ভাবে বিচলিতা হও তাহা হইলে অমনি তোমার 
স্তন ছুপ্ধ দুষিত হইবে, অমনি তোমার শিশুর 
পাঁড়া হইল। দেখ সন্তানের মা হওয়া কত কঠিন, 
দেখ সন্তান পালন .কত দুরূহ কার্য! যোগী দশ 
বৎসর যোগ সাধন! করিয়া যে আঁত্বসংযম শিক্ষণ করেন 
তোমার সেই আত্বলংযম বা তাহাপেক্ষাগ্ড কঠিনতর 
আত্বমংযম আবশ্যক হইতেছে | সন্তান পাঁলনের জন্য 
যে খে মানসিক বলের আবশ্যক তাহা এক দিবসে শিক্ষণ 
করা যায় না, তাছ। ক্রেয়ে চেন্টা' করিয়া অনেক পরি- 
আমের পর তবে লাভ করিতে পারা যায়|: 

বদি শিশুকে ' পালন করিতে হইলে শারীরিক 


ভূতীয় পরিচ্ছেদ । ১৯ 


ক্কেশ ইত্যাদির কথ দরে খাক, মানসিক বৃত্তি সকলে রই 
উপর স্ত্রীজাতির এতদূর আধিপত্য হুওয়। নিতান্ত আব- 


শক হয় তাহা! হইলে না জানি শিশকে. উপযুক্ররূপ 


সুশিক্ষিত করিতে মাতার আরগু কত মনের উপর আখি | 


পতা গ্রয়োজন। আপনি স্থশিক্ষিত। না হইলে অপরকে 


স্বশাক্ষত করা যায়না) বিশেষতঃ শিশু, শিক্ষা] দেখিষ] 


অধিক পায় $ সে তাহার চারিদিকে যেরূপ দেখিতে 
থাকে ঠিক সেইরপ শ্িখিতে থাকে । স্বতরাং 
সন্তান হইলে মায়ের নিজের প্রতি কার্যের উপর, প্রতি 


কথার উপর বিশেষ দৃষ্টি রাখা বিশেষ আবশাৰ ; 
ষদি ভুলক্রমে একটী ভয়ের চিত্র শিশুর চক্ষের উপর 
দেখাই শিশু আজন্বকাল কাঁপুকষ থাকিয়! যাইবে, ফি, 


ঘটন! ক্রমে কোন না কোন প্রকারে শিশুকে 
হিংসার পথ দেখাই তাহা! হইলে শিশু তৎক্ষণাৎ হিংস' 
শিক্ষ1 কর্রিবে, আর ইহ জন্মে তাহা ত্যাগ কপিতে 


পারিৰে ন।। শত স্তর উপদেশ লইলেও শিশু এক 


বি 


ৰার যাহা শিখিবে তাহা আর ভুলিতে পারিবে না 


ইহা? যে কত কঠিন তাহ! ভাবিলে ছৎ-কম্প 
হুর, প্রতি মুহূর্তে প্রতি কথায় ও প্রতিকার্ষো সাবধান 
হইয়া! চল যে কত কঠিন তাহা বল! বাহুল্য শান | 


জানি ইহা অতিশয় কঠিন, কিন্তু কঠিন বলিয়াই (সম্ভতানের 
মা হওয়ার এত আনন্দ | যাছাতে যত ক তাহাতে তত 


আনন্দ! যদি শিশুকে এরূপে শিক্ষা দান করিতে না 
পার যাদি শিশুকে প্রকৃত মানব নামের উপযুক্ত করিতে 


৪ জননী । 


না পার তবে আর সন্তানের জন্য এভ ব্যাকুলতা কেন? 
নররূপী রাক্ষস সন্তান ইচ্ছ! কর কি? যে সন্তানের 
চরিত্রে ..দিবারাতি চস্ষুর জল নিক্ষেপ করিতে হইবে 
সেরূপ সন্তান ইচ্ছা কর কি? 

সন্তান পালন কঠিন কার্ধা, সন্তান পালন অপেক্ষ ও 
সন্তানের শিক্ষা আরণগ কঠিন কার্ধ।। কিন্তু কিরিপে 
এই সকল কার্য্য সাধন করিতে হয় তাহা! না জানিলে 
ইছা1! আরও . কঠিন বলিয়। বোধ হয়! যখন কোন কার্য 
করিবার প্রথা ও শিম আমি অবগত হুই তখন আর 
আমার সে কার্য করিতে তত কঠিন বলির! বোধ হর 
না। আমাঙ্গের আশ! আছে যে আমাদের এই পুন্তক 
পাঠান্তে অনেকেই আর শিশু পালন গু শিশু শিক্ষা! তত 
কঠিন কার্য বিবেচনা করিবেন না। 





নিজ ম্যাস্থ্যরক্ষা । 


আমর! নারী দে তত্ত্বে স্ৃতিকণ গুছ পর্যান্ত স্ত্রীর কর্তব্য 
“ক তাহাহ লিখিয়াছি। সগ্ভানের জন্মের এক মাস পর্যান্ত 
মাতা স্বরং অধিক কিছুই করিতে পারেন না। স্াতিক। 
টি; কইতে বহির্গত হইর! জননীর সন্তান পালনের জন্য 
কিকি কর! আঁবশাক তাহাই লিখিতেছি। শিশুর স্থাস্।- 
রক্ষার নামই শিশু পালন-_শিশুকে সৃন্থ শরীরে রাশিতে 
পাঁরিলেই তাহাকে পালন ক্লুরা হইল, তাছা হইলে ক্ুনে 
তাহ্থার দেহের পুষ্টি সাধন হয়া দিন দিন কান্তি বসি 
হইবে ! | 

শিশুকে সুস্থ রাঁখিবাঁর ইচ্ছা! করিলে প্রথমে আপনার 
শরীর স্ুন্থ রাখিতে হইবে । আপনার ন্থাস্থারক্ষণ ন! 
হইলে শিশুর শ্বাস্থারক্ষা সম্পর্ণ অসম্ভব। এই জনা 
শিশুর বয়স যতদিন এক বংসর পুর্ণ না হয় ততঙ্গিন 
জননীর কিরূপ থাক কর্তব্য তাহাই আমরা! খাঁলখিতেছি 1 

সন্তানের বয়স এক বৎসর না হুঈলে মাত যা্দি 
পুনরায় অন্তঃগত্বা ছয়েন তাছা!। হইলে সন্তান ষে কেবল: 
দিন দিন ভ্র্কবল হইবে এক্সপ নহে, তাঁছার শারীরিক ৩. 


. ইই জননী । 


মানসিক সমস্ত রৃত্তিই কমে দূর্বলতা প্রাপ্ত হইয়া! যাইতে 
 পারে। সর্ব প্রথমে যাহাতে ইহ। না ঘটে সন্তানের 
মঙ্গলের ' জন্য জননীর তাহাই কর কর্তবা। তৎপরে 
এক বৎপর পর্যন্ত নিজ আহার, নিদ্রা, পান, স্নান, পরি” 
শ্রম ইত্যাদির উপর বিশেষ দু্টি রাখিতে হইবে । ইহা? 
যেন কেছ বিস্মরণ ন৷ হয়েন যেনিজ স্বাস্থ্যের উপরই 
 সপ্তানের স্থাস্থ্য সম্প,ণ নির্ভর করে। আমরা অনেককে 
দেখিয়াডি তাহার সন্তানের সেবাঁতে এত বাগ্র গু ব্যস্ত 
যে রাত্রি জাগরণ, অনার বা অনিয়মিত আহার 
ইতাাদি বশতঃ শীঘ্বই নিজ শ্াস্থা নউ করিয়া ফেলেন, 
তখন শিশুর স্যান্₹'গ নট হইতেছে দেখিয়। ব্যাঁকুল। হইয়। 
উঠেন, কেন শিশুর অন্ুখ হইতেছে, এত করিতেছি 
তবু শিশুর অসুখ কেন ছয় ইহা তারা ভাবিয়া পান 
না| যদি শিশুর মঙ্গল প্রার্থনা কর তবে নিজ স্বাস্থ্যের 
দিকে প্রথম দৃষ্টিপাত কর, ,যাহ্থাতে কোন ক্রমে তোমার 
অনুখ না হয় প্রণম তাস্থাইকর। 

প্রভা যাহাতে নিয়দিত নিদ্রা হইয়া শরীর সুস্থ 
থাকে তাহ! প্রথম করিতে হুইবে। কখনই অনর্থক 
রাঞ্ি জাগরণ করিয়া স্বাস্থ্য ন$ করিগু না! যদি বল 
*হেলে কাদিলে কি করিব ?, আমর! বলি ছেলের যঙ্গি 
। ভ্যান ভাল করিতে পার তবে ছেক্পে আর একেবারেই 
কাদিবে না| এ নকল সন্তানের শিক্ষার উপর নির্ভর করে, 
পরে এ বিষয়ে লিখিত হইবে। 
কখনই গুকপীক জধ্য আহার করিও না, যাছাতে 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । ২৩ 


পেটের পীড়া হইতে পারে, যাঁছা তুমি জীর্ণ করিছে 
পারিবে না ৰোধ হুইবে, তাহা! কখনও আহার করিও না । 
তুমি যদি গুকপাক দ্রব্য আছার কর তবে তোমার অন্থুখ 
ন1 ুইলেও তোমার স্তনছুপ্ধ ভার হইবে, সে হুদ শিশুর 
পক্ষে জীর্ণ কর। কঠিন হইবে। সন্তান হইলে রাভ্রিক'লে 
অন্নাহার যুক্তিলঙ্গত নছে ; যে আাঙ্বারে তোমার সঙ্গি 
হইবার সপ্তব বিবেচন! কর তাহা! কখনই আর করিও 
ন; সেসকল দ্রব্য আহারে তোমার অসুখ না ছইলেগড 
শিশুর অন্ুখ গু সর্দি হইতে পারে । শিশুদিগের সর্দির 
ন্যায় আর ভয়ানক পীড়া মাই | তুমি আহার করিতেছ 
তোমার জন্য নছে, তুমি যে তোমার প্রাণমম প্রিয় সন্তা- 
(নর জন্যই আহার করিতেছ ইস্ছা এক মুহু,€6ের জন্য 
ভুলিয়া যাইও ন1| ম্াহাই হউক কোন প্রকারেই নিজ 
স্বাস্থ্য ভঙ্গ হইতে দেওয়া কর্তব্য নছে। সন্তানের জন্য 
ব্যগ্র হুইয়! যে জননী অনিয়ম আহার, নিদ্রা ইত্যা্গি 
দ্বারা নিজ শরীর নফ করেন, তিনি নিজ হন্তে নিজ পদে 
কুঠারাধাত করেন । নহানের স্বাস্থ্যের জনা নিজ স্বাস্থ্য নী 
করিয়া তিনি সন্তানের প্ৰান্থ্য সম্পূর্ণরূপে নফ$ করেন 
এই জন্য সর্ব প্রথমে নি আঙ্ছার, নিদ্রা, সরান, পরিশ্রম 
বেশ ও বাসের উপর বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে | €ষ 
কোন একারে হউক প্রথমে আপনার স্থাস্থারক্ষা করিতে 
হইবে | আপনার স্বাস্থ্য ভাল খাকিলেই যে সন্তানের ম্থাস্থ্য 
ভাল খাকিবে নতুবা যে কিছুতেই থাকিবে ন! ভাছ! জননী 
মত্রেরই বিশেষ উপলদ্ধি স্বর কর্তব্য | গুর্ববেই বলিয়াছি 
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আধকাংশ জননীকে দেখিতে পাই সন্তানের জন্য ব্যস্ত হইয় 
আছার নিগ্রার অনিয়ম করিয়া পীড়িত হয়েন| ইচ্ছাকে 
সম্তান পালন বলে না, ইহার নাম সম্ভান ছতা।। ভাঁমর! 
আবার বলিতেছি যতদিন শিশু না অন্ততঃ একবতসরের 
হয় তত দিন মাত) সর্ধ্ব কর্ম্মাপেক্ষা! নিজ স্বাস্থ্য রক্ষা ও নিজ 
শরীর ও মনের পরিচর্যা! করিবেন | 

জাঙ্ছার নিদ্রার অনিয়ম হইলে যেরপ শরীর অনুষ্থ হর, 
যনে ক্রোধ, ঠিৎস1, ছুঃখ ইত্যাদি হইলেও শরীর অনু 
হয়, শরীর অনুস্থ হইলেই স্তন ছুগ্ধ দূষিত হয়, আর সেই 
দুষিত স্তনছুপ্ধ পাঁন করিয়া যে শিশুর পীড়া হয় তাহা 
বলা বাছলা মাত্র। এই জন্য সগ্তানের মঙ্গল কামন! 
যদি কর তবে কোন ক্রমেই মনের কোন বডির অত্যাঁধক 
উত্তেজন। জদন্মিতে দিও না| সর্বদ1 শরীরকে যেরূপ 
সাবধানে রাখিতে হইবে, মনকেও ঠিক সেই কপ রাখিতে 
হইবে; একটু সীবধান ছইয়া চলিলে একটু আত্মসংযম 
শিখিলে ইছা! করা বড় কঠিন বলিয়া বোধ হইবে ন! | 
সগ্ডানের জন্য মাতা কত সময়ে প্রাণ পর্যন্ত বিসর্জন 
করেন, কিন্ত অজ্ঞত! বশতঃ আবার সময় সময় সম্ডানের 
পরম শক্রর কার্ধযা করেন। হয় তো,ভয়ানক কলহ হুঈল 
হয়তে! হৃদয়ে বতদুর ক্রোধের উদ্রেক হইতে পারে 
তাঙ্থ। হুইল, আর মাতা সেই অবস্থায় সন্তানের মুখে 
ক্তনদান করিলেন । তিনি যদি অবশীত খাঁকিতেন যে 
ধ ঝনছুদ্ধ সেই সময়ে বিষ হুইতেও বিষ তাহা হইলে 
কখন কি শিশুকে ভ্তনপান করিতে দিতেন? মাতা 


চতুর্থ পরিচ্ছেঘ। ২৫ 


জানেন না বলিয়াই এরূপ করেন) জিজ্ঞাসা ক্রি, 
বজদেশের অদ্ডেকেরও অধিক জননী কি ইহ! প্রি 
দিন করিতেছেন না? যেরপ আহার নম করিলে অন্থখ 
হর, রাশিলেও ঠিক সেইরূপ অসুখ হয়; যেরপ শরীরের 
প্রতি অযত্ব হইলে স্যাস্থ্য নক হয়, মনের প্রতি অধ 
হইলেও সেইরূপ স্বাস্থ্য নষ্ট হয়| অন্য সময়ে শরীর 
ৰা মনের প্রতি তাচ্ছিল্য করিলে তত ক্ষতি নাই কিস্তি 


শিশুর জননী হইয়া ইছা? করার ন্যায় রাক্ষসের কার্ধা 
আর কিছুই নহে | এইজন্য বলি যদি শিশুকে পালন 


করিয়া শু্ছ রাখিতে চা তবে প্রথমে নিজ ম্যানা রক্ষণ 
কর। 
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শিশুর স্বাস্থ্য রক্ষা। 


আপনার ম্যানা রক্ষা হইলে শিশুর বানা একটু যন 
করিলেই থাকিবে সর্বদা সতর্কতা! ও সর্বদা শিশুর 
প্রতি দৃষ্টি রাখিতে পারিলে শিশুর স্বাস্থ্য রক্ষা আর 
কঠিন বলিয়। বোধ হইবে না। আমরা নিম্বে শিশু 
স্বান্ছা রক্ষণ করিবার জন্য গ্রধানতঃ যা! যাঁছ! করিতে 
হইবে তাহাই নিখিতেছি। তৎপরে অবস্থাভেদে নিজ 
বিবেচনা শক্কি বাবছার করিয়। কার্য করিলে শিগুর 
কোনই পীড়া হইবার আর লল্ভাবনা থাকিবে না। 

আহ্ছার)যতদিন না নম্তান আপনার শরীর, 
কোনচী আহার করিলে ভাল থাকিবে ও কোনটী আহার 
করিলে মন্দ হইবে জানিতে না পারিবে তত দিন তাহার 
হারের প্রতি বিশেষ দৃড়ি রাখা মাতার কর্তব্য। 
বঙ্ত|দিষ ভ্নে হুপ্ধ খাকিবে তত দিন স্তনচুদ্ধ ভির 
পন্তানকে আর কোনই আহার দিতে নাই; তৎপরে 
শর্ত বা গো ছুক্ধ, তপরে অন্ধ । যাহ! জীর্ণ করিতে 
শিল্তয় সদয় লাগিবে তাহ! কখনই আহার করিছে 
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দেওয়া কর্তব্য নছে' | এক সময়ে শিশুকে অধিক 
আছার করিতে দেওয়! কোন ক্রমেই কর্তব্য নছে, তাতে 
জরায়ু অত্যধিক পূর্ণ হইঘ1 পর্রিপাক্ষ কার্যে গরাতিষস্কাক 
গ্রদান করিয়। থাকে । শিশুকে বছবার আহার করিতে 
দেও কিন্তু সেই আছ্ছারের কখনই অনিয়ম হইতে দিও 
না। আজ যেযে মময়ে শিশু আহার করিল, কালও যেন 
ঠিক দেই সেই লগয়ে আহার করে| এইরূপ নিয়ম পাদন 
১বৎসর বয়স পর্যন্ত কর্রিতে হইবে এরূপ নছে, খতাদিন 
না সন্তান আপনার ভাল মন্দ বুকিবে মাতার ততদিন 
এইরূপ করিতে হইবে | ঘিনি ইহ! করিবেন না, অঞ্চচ 
সন্তানের পীড়া হইলে ব্যাকুল। হইয়! কাদিয়) বেড়াইবেন 
ভাছাদের প্রতি আমাদের বিদ্দরমাত্রও সচ্থানুভূতি 
হইবে আ। | 

ম্বান;- বালকের ম্বভাবতঃই জল লইয়। খেলা করিতে 
বড় ভাল বামে ; অনেক ম! শিশু নিরন্ত থাকিবে বলিয়া 
নির্ধ্বিবাদে শিশুকে ইচ্ছা করিতে দেন। ইচ্থাভে যে 
শিশুর কত পীড়ার উৎপত্তি হয় তাহা রলা বাহুলা | 
শিশুকে প্রত উত্তম রূপ তৈল মাখাইয়! স্থান করাইডে 
হইবে, ইসা! কখনই অবহেলা করিতে নাই, কিন্তু তাই 
বলিয়া! শিশুকে অতাধিক জল ঘাটিতে দিতেও নাই। 
যেমন করিয়া! ছয় শিশুকে সর্বদণ পরিষ্কার পরিচ্ছন্ত রাখিতে 
হইবে। ঘতদিন ন! সন্তান বড় ছইবে ততদিন মাতার, 
লন্তান্ের স্থানের উপর বিশেষ দৃ়্ি রাখ) আবশ্যক । 
অধিকম্ষণ জলে ঘাতাঁমাতিও ষেরণ দোষ জলে নামি.ত, 
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(একেবারে ভীত হওয়াও তেষবি দোষ। যদি সন্তাজের 
স্বাস্থ্য প্রার্থনা! কর তবে সর্ধদাই এই বিষয়ে লক্ষ্য রাখিবে। 
_ৰালকেরা জন ড় স্ভাল বাসে ইহা কখনও তুলিয়া 
যাইও মা। 
নিদ্রা ;-শিশুকে জোর করিয়া কখন ঘুম পাড়াইবার 
 চেষ্জী করিও ন1$--এই কুঅভ্যাস বাঙ্জাল দেশের রমনী 
গণের অধিকাংশেরই আঙ্ে। অনর্থক সন্তানকে তাছার 
অনিচ্ছ! সত্বে ঘুষ পাড়াইলে অতিরিক্ত মিত্রা-জনিত পীড়া 
কিনা জ্যাস্থা-ছানিয় সম্পূর্ণ সন্তাবনা। 

শয়ন ?--আহার ও স্নানের পর শিশুর শমনের উপর 
মাতার দৃ্ি রাখিতে হইবে | যেকপে হর সন্তানকে কখন 
অপরিফূত শহ্যায় ছ্র্গন্ধময় গৃছে শরন করিতে দেওয়া 
ফর্তবা নছে। শিশুর যাহাতে নিদ্রা গাঁ রপেও সুস্থ 
চিত্তে হয় তাঙাই করিতে ছইবে; ইচ্ছা করিয়া ষে 
মাতা সন্তানের শিদ্রাভঙ্জ করেন, অস্ভাবধানত1 বা অযন্ক 
বশতঃ যে মাত সন্ধনের নিদা পুর্ণ ছইতেনা হইতে 
তাহার নিগ্র' স্বর্গ করান তীঁছার ন্যায় সন্তানের শক্র . 
আর ফেছ নাই। আবার যে মাতা সন্তানের জ্রব্দনে 
ভীত হইয়া, জঙানের অত্যাগারে উৎপীড়িতা হইয়! 
ভাছাকে বল প্রয়োগে নিজ্তিত করেন, আপনার স্থুখের 
জনা অসময়ে সন্তামকে নিদ্রাভিভূত করেন, তাছার ন্যায় 
পত্র জস্ভানের আর কেছ মাই। কখন সম্ভানকে 
অসময়ে নিট্রিত হইতে দিও না, কখনও সম্ভানের অনিচ্ছ! 
অন্ধে ভাঙাকে 'নিজিত করিও না) কখনও সন্তানকে দির 
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ছুটতে ডুলিও না, তাহা! হুইলে সস্ভানের অধ্দ্বোক ফ্রেশ 
ও আর্ঘেক ব্যাধি আর হইবে না । 

সন্তানের বেশের উপরও মাতার দুষ্ট রাখিতে হইবে | 
কিসে মানবের স্বাধ্য রক্ষ|! ছয়, কিকি প্রণালী অব- 
লঙ্ঘন করিলে তবে মানব শরীরে ব্যাধি প্রবিন্ট হইতে 
পাঁরে না, এই সকল কথা এই পুস্তকে পিখিবার স্কান 
নাই; এ সকল বিধয় লেখা এ পুস্তকের উদ্দেশ 
নহে | যাছ। যাহা করা মাতার কর্তন্য ভাহাঁরই 
উল্লেখ ও সেই মকল করিবার আবশ্যকতা বিশেষ 
রূপে উপলব্ি করাইবার জন্যই এই পুস্তক | | 

সন্তানকে পালন করিতে হইলে আত্মধিশা তা হইতে 
ছয়, অথচ অন্যান্য সময়াপেক্ষ! আপনার উপর অধিক 
দৃষ্টি রাখিতে হুয়। সন্তানের জন্য আহার নিদ্রা তুলি- 
বার আবশ্যক হর, 'কল্ত সেই সন্তানের জন্যই তাহা 
করিবার যো মাই। উহ্থাপেক্ষা ব্েশকর ব্যাপার জগতে 
আর কি আছ? কিরণ গ্রণালীতে শিশুক আহার 
করাইলে, কিরূপ প্রণালীতে শান করাইলে সন্তান সুস্থ 
থাকে তাহা জ্ঞাত হুওয়! বড় ক্লেশকর কার্ধ্য নহে, কিন্ত 
সেইরূপ কার্য করাই কউ । 

সম্তানের বয়ন যতদিন না পা নি জী তত 
দিন মাতার মন গ্রাণ মেই সন্তানে পিপ্ত হইয়া থাকিবে 
মাতার হস্ত বিপদ আপদে সন্তানকে অচ্ছাদন করিয়া 
রাখিবে। একটী জীবনকে তিল তিল করিয়া গড়িণা তন 
ষদি জগতের মধ্যে সর্বাপেক্ষা ব্েশকর ও গৌরবের 


৩, ্‌ জননী । 


কার্ধ্য না ছয়, তবে আর মেকি তাছা জানি 
না| | ্‌ 
যদ্দি, সম্তানের মা হইবার বাসন! থাকে, যদি সম্তা- 
নকে লালন পালন করিয়। তাহার সেই অন্ধস্ফুট মধুর 
“মা মা”, ধ্বনি শুনিতে ইচ্ছা থাকে তবে এই সকল রেশ 
কর কার্য্যের জন্য প্রস্তুত ছও| প্রথম তেই এই সকল 
শিক্ষা কর। সস্তান হইলে আহারে অনিয়ম হইবার 
সন্তাবনা, অদ্য হইতেই আহার অনিয়ম ক্রমে প্ররমে 
অভ্যাস কর, অভামে জগতে সক দ্ধ হয়, 
অভ্যানের নামই যোগ। যদি অনিয়ম আহার তোমার 
অভ্যাস থাকে তাহ! হইলে অনিয়ম আঁস্থারে কখনই তোমার 
অসুখ হইবে না| সন্তান হইলে রাত্বিকালে অপ্পই নিদ্রা 
যাইতে পারিবে ; অথচ রাত্রি জাগরণ করিয়া তোমার পীড়া 
হইবার যে! নাই, তাহা! হইলে অমনি সন্তান পীড়িত হুইবে। 
 তাছাই বলি, এখন ছইতে রাত্রি জাগরণ অভ্যাস কর, 
ভ্রমে ক্রমে অভ্যান করিলে রাত্রি জাগরণে কখন র্লেশ 
হইবে না, তাহা! হইলে ব্যাধি হইবার সম্ভাবনাও. 
অল্প অস্তান হইলে দিবারাতি ঠিজা কাপড়ে থাকিতে 
হুইবে, প্রতিমুহূর্তে সন্তান মলমুত্র ত্যাগ করিৰে। 
যদি এখন হুইতে অভ্যাম ন! করিয়া! ঈছার জন্য প্রস্তত না 
থাক তবে কখনই দিন রাতি ভিজা কাপড়ে থাকিয়া 
তোমার শরীর সুস্থ রাখিতে পারিবে না, এই জন্য 
আবার বন্দি, প্রথম হইতেই অভ্যাস কর। সম্ভান হইলে 
হণ) ইচ্ছা ম্যা ধঃ জাম কৃৰ্ধিতে হইবে, এক দিনে কোন 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ । ৬১. 


মানুষ এই সকল ত্যাগ করিতে পারে না তাহাই বলি এখন 
হইতেই এই সকল অভ্যাস করিতে ধাক। কে বলে” জগতে 
 নারীজাতির কার্য নাই, এইযে সম্মুখে মন্থী যোগ, | 
এ যোগের ন্যায় মত কার্ধ্য জগতে আর কিছু আছে 
বলিয়া কি বোধ হয়? এই যোগের উদ্দেশ্যের ন্যায় উদ্দেশ্য 
আর কোন যোগের আছে কি? যোগী দ্বাদশ বৎসর নান 
কঠোর ব্রত অবলম্বন করিয়া আত্মমংযম করেন,- উদ্দেশ্য 
মুক্তি, স্বার্থ-সিদ্ধি-কিল্ত জননী সেই যোগী হুইডেও 
কঠোর ব্রত পালন করেন, উদ্দেশ্য, __সন্তানের লালন পালন, | 
স্বার্থ বলিদান| জননীর ন্যায় কার্য জগতে আর কাঙ্থার ? 
সন্তানের মা হইতে হইলে এত করিতে হয়, ই! ন 
করিতে পারিলে সন্তান পীড়িত হয়, সন্তানের জন্য দিৰ! 
রাতি চক্ষের জল নিক্ষেপ করিতে হয়। আপনার শরীর 
পাত করিয়া নন্তানের শরীরের প্রতি অহরছঃ যত্ব করিতে 
পারিলেই তবে সন্তানের স্বাস্থ্যরক্ষ। হয়, তৰে সন্তানের 
লালন পালন হয়| একটী সম্ভান হইলে পণচ বৎসর 
জননীর সেই সম্ভানময় হইয়া যাইতে হয়, পাঁচ বৎমর 
ধরিয়! মহা! যোগ লাধনা! করিতে হয় তবে মেই সস্তান | 
জীবিত রহিয়। মাহৃয ছইয়া উঠে | 
এক মাস হইতে পাঁচ বংসর পর্যন্ত সন্তানকে কিরপে 
রাখিলে তবে সন্তানের স্বাস্যরক্ষা। হয় উপরে তাহাই 
আমর! সঙ্কেপে উল্লেখ করিয়াছি | যাহ যাহ! দিখিভ 
হইল যদি ভাঁছ হৃদয়ের স্থিত বুঝিতে পার তবে সন্তাদের 
লালন পালন তত কঠিন রলিয়া আর বোধ হইবে না| 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ। 


নিজ ্যাস্থ্যরক্ষা । 


শিশর স্বাস্থ্য রক্ষা করিবার জন্য যাহা যান আবশ্যক 
নেই বিষয় যৎকিঞ্িৎ লিখিয়া এক্ষণে আমরা যাহাতে 
শিশু হাটিতে শিখিলে তাঙ্ার সমন্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গের উৎ- 
কর্ষ সাধন হইতে পারে তাহাই লিখিতে প্রবৃত্ত হইতেছি 
মর্বদেশীর লোকেরাই যেন বালকের মানপিক শিক্ষার 
দিকে দৃষ্টি রাখেন তেমনি শ.রীরিক শিক্ষার দিকেও 
দ্বর্টি রাখেন। ক্ষীণ শরীরে একট প্রকাণ্ড মন্তক 
থাকিলে যেমন হাসাজনক দৃশ্য হয় দুর্বল শরীরে, শত 
সচ্ছত্র জ্ঞান থাকিলে ঠিক তেমনি কি হয়না। এই জন্য 
প্রধমেই আর এই বিষয়ে দুই একটী কথ! বলিতে চাছি, . 
মানসিক শিক্ষার পূর্বেই শরীর সন্বান্ব দুই একটী কথা 
বঙ্স! বিশেষ আবশ্যক বিবেচদা করি । যেদিন হইতে 
শিশু পদচারণ করিতে শিখিল। সেইদিন হইতেই জননীর 
সন্তানের শরীরের অঙ্গ এতঙ্গের উপযুক্ত পরিচালনা. 
হইতেছে কি না দেখা আবশ্যক, নতুবা হাজার . সাবধানে 
খ।কিলেও সন্তানের স্থাস্থ্যরক্ষা হইবে মা, সন্তান দিন দিন 
'তেজনী মা ছইয়া হূর্ঘবল ও ক্ষীণ ছইডে থাকিবে। 


জননী । ৩৩ 


সমস্ত অঙ্গ প্রতাজের পরিচালন! স্বাস্থাঃক্ষণার একটী 
প্রধান উপকরণ। যে যে অঙ্গের উপযুক্ত পার্চালন 
হইবে সেই সেই অজ পরিচালন] বশতঃ ক্ষয় প্রাপ্ত হইবে, 
সুতরাং চারিদিকের রক্ত সেই দিদিকে আরুঙী ছইবে | এই- 
রূপে যদি সমস্ত অঙ্গের পরিচালনা ছয় সমস্ত শরীরেই 
রক্ত প্রবল বেগে ব্ছতে থাকিবে, সেই সেই শানের 
তেজ ও বল বৃদ্ধি ছইবে$; সমস্ত শরীরের টি স.ধম 
সবইবে | 

প্রথম দেখ! যাউক পদ; সন্তানকে সর্বদা বলিয়া 
থাকিতে দিও না, পড়িয়! বাইষে ভয়ে তাঙ্থাকে দৌড়া- 
দৌড়ি করিতে বারণ করিগ যা | একবার পড়িয়া শিয়া 
একটু লাগিলে বা সেই জন্য সন্তান ক্রম্দম করিলে সস্তানের 
বড় ক্ষতিবৃষ্ধি হইবে না, কিন্্র তাস্থাকে যদি চলিতে 
ফিটিতে দৌড়া দৌড়ি করিত নাদেও তবে তাঙ্ছার বে 
ক্ষতি হইবে সে ক্ষতি কিছুতেই পূর্ণ ছইবে না। এই জন্য 
কিবাঁলক কি বানিক' সকলকেই দৌ়া ছৌড়ি কন্রিতে, 
চলিতে ফিরিতে লাফাইতে দেওয়া! জননী মাত্রেরই কর্তবা | 
প্রতা্ছ প্রাতে ও সন্ধ্যার গ্রাঙ্কালে সন্তান যাছ'তে বাটীর 
বছির্াগে বায়ু সক্কালিভ স্থানে দদৌড়াছগোড়ি করিয়া 
খেলা! করিতে পারে তুমি যেমন করিয়া ছয় তাহ।ই করিও 
একটু পড়িয়া গেলে, একটু শরীরে কাদা লাগিলে আহার 
উপকার তিন্ন অন্থপকার ছইবেন। 

ষে ক্রীড়ায় দৌড়া দৌড়ি আছে, যাহাতে ঠাক 
লমন্ত অঙ্গের পরিচালন1,হইবার সপ্তাবম। আছে সত্তা 


৩৪. বষ্ঠ পরিতট্ইেদ | 


প্কে এইরূপ ভ্রীড়া করিতে উৎসাহিত করিও। এর্নপ 
ব্রীভীর্দ অভাব নাই, কপাটা, দড়াখথলি, ক্রিকেট 
ইত্যাদি শারীরিক পরিশ্রম প্ুয়োজ্জন এমন ক্রীড়া অনেক 
আছে। ও 

সম্তানকে সম্ভরণ শিক্ষা! করান যে কত গ্রয়োজন ও 
ইছার দ্বারা শরীরের যে কত উপকার হইবার সন্তাৰন। 
তাছা! বল যায়না। বিপদাপদ্গে সম্ভরণ শিক্ষা! থাকিলে 
গাপ রক্ষা] হুয়ও করিতে পারা যায়! সম্ভরণে পদ ও বাছুর 
পরিচালনা ছইয়! শরীর সর্বদাই সুস্থ খ.কে অনেক মাতাকে 
দেখিয়াছি সন্তানকে ভরে জলে নামিতেই দেন না, সম্তরণ 
শিক্ষা তো দুরে খাকুক। কিন্তু তাহার! সন্তানের উপর 
এই মায়! প্রদর্শন করিয়! তাহার.ভাল কি মন্দ করেন ভাঙ্কা 
_ৰল। বাহুল্য মাত্র । 
যদি স্ুবিধ। স্থয় তবে সন্তানকে অস্বারোছণ শিক্ষ? 
করিতে দেওয়া সর্বতোভাঁবে কর্তব্য । অস্ারোছণে 
শরীয়ের সর্ধবাঙ্গ যেরপ প'রচালিত হয় এরূপ আর কিছু- 
তেই হয় না। ইহাতে সাহসের বৃষ্ধি হয়ঃ 'ইছাতে., 
লোক সতর্কতা শিক্ষা! করে, ইছাতে চগ্ষু কর্ণের অত্যবিক 
পরিচালন! ছইয় এই উভয় ইন্ড্রিয়েরই উৎকধ সাধন 
হয়। 
 ব্যায়ামও শরীরের পক্ষে বিশেষ উপযোগী; ইন্ছাতে 
শরীরের নানা অঙ্গের পরিচালনা হয় ও সেই সঙ্গে মনে 
লাছলেরও রঙ হয়। বিশেষ কুত্তি, স্বুওর ভাজ ইত্যাদি 
মন্সযুদ্ধ, বাহুযুদ্ধ গ্দ্ৃতি ব্যায়াষ শরীরের পক্ষে বিশেষ 
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উপকারী । প্রত্যেক জননীর সন্তানকে ব্যায়াম শিক্ষা 
করিতে প্রোথসাহ্িত কর! কেবল উচিত নছ্ছে, একী গকতর 
কর্তব্য ! কিন্ত হায় মিথ্য| মায়ায় মুগ্ধ ছইয়। উহার! মস্ত 
নের মঙ্গল না করিয়। অমঙ্গল করেন। 

যেমন রুরিয়া হয় সম্ভান যাহাতে প্রত্যন্ন পদচারণ 
করিতে পায়, ক্রীড়ায় দৌড়াদৌড়ি করিতে পার, সম্তরণ 
করিতে পায়, সুবিধ। থাকে যদি তবে আস্বারোহগ 
করিতে পাঁয় ৰা ব্যায়াম চর্চা করিতে পায় জননী মাত্রে- 
রই তাহার লুব্যবস্থ! কর! কর্তব্য। এই সকল না করিতে 
পাইলে সন্তান কখনই সুস্থ শরীরে থাকিতে পারিবে না, 
শরীরের সর্বা্গের উপযুক্ত পরিচালন। না হইলে, শরীরকে 
সুস্থ রাখা! অসন্তব | 

ৰবালকদিগের বিবেচনা শক্তি অস্প, কোন কার্ধ্য 
ভাহাদিগশকে করিতে দিলে তাছার। মেই কার্যের অধিক 
করিয়া ফেলে। এই জন্য এই সকল বিষয় সস্তানকে 
করিতে দিতে হইবে কিন্ত যানছাতে মে ইছাতেই না 
মাতিয়া যায়, যাহাতে মনে এই সকল বিষয়ের 
আধিক্য না করে যেমন করিয়। হয় মাতার ভাঙাই 
করিতে হুইবে; ই! করাও বড় কঠিন কার্য নছে। 
একটু সতর্ক থাকিলে, সন্তানের উপর একটু দৃষ্টি থাকিলে 
সন্তানকে প্রশ্রয় না দিলে সন্তান কখনই এই সকল বিষয়ের 
ৰাছিরে যাইতে সক্ষম হইবে না| সন্তানকে সম্ভরণ 
করিতে অন্থমতি করিব বলিয়া! যে মন্তান তিন চারি খণ্ট! 
জলে পড়িয়া থাকিবে ইছার কোন মানে নাই; সন্তানকে 
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ছড়া দেউড়ি করিতে দিব বলিয়া যে দিন রাডই 
দিব ইচ্ছারও কোন অর্থ নাই! মাভা অনর্থক সস্তানকে 
প্রয় না দিলে সম্ভান কখনই এই সকল বিষয়ে নিয়মের 
বার্ছিরে যাইবে না। 

অনেকেই দেখিতে পাই এবিষয়ে বড়ই অযত্ব করেন; 
ভাহার1-ইহার প্রয়োজন ভাল বুঝেন না বলিয়!ই বোধ হয় 
ইসা করেন। যদি বুঝিতেন যে সন্তানের স্বান্থ্যের পক্ষে 
উত্তম আহার ও বদন যেরূপ আবশ্যক এই সকল ও তদ্রপ 
ৰা! তদপেক্ষাও আবশাক তাহা হইলে ত্তীহারা কখন 
এরূপ কার্য করিতেন না। 


পচ গাও পক. পা 


সপ্তম পরিচ্ছেদ। 


শিক্ষা । 


শরীর রুগ্ন ওক্ষীণ ছইলে এ সংসার কট আপ- 
নার ও কয়েক জন নিকট আত্বীয়ের ; কিন্ত মন কণ্ন ও 
ক্ষীণ হইলে, মন নুশিক্ষা পাইয়া ভাল না হইলে, এ 
মংসারে কউ কেবল নিজের ও নিজ আত্বীয়দিগের 
নছে, কউ যাহ।র নিকট রহিবে, যাহার নিকট যাইবে, 
যাস্থার স্থিত কোন কার্ধ্য করিবে তাছারই | এই জন্য 
শরীর ও মন ছুই একই রূপ যত্ব সহকারে লালন পাঁলন 
করিতে ছইবে| যে পরিমাণ যত্ব করিলে সন্তানের 
শরীর ভাল করিতে ও রাখিতে পার যায় তাহাপেক্ষা 
শত গুণ যত না করিলে মনকে ভাল করিতে ও রাখিতে 
পারা যায় না| শরীরের পক্ষে লালন পালন, মনের 
পক্ষে শিক্ষা। 2. | 

মনের কোন কোন, বৃত্তি গুলির উৎকর্ষ মাধন কর! 
কর্তব্য তাহা! এই স্থলে বলিতে হইলে এ পুস্তকের পরিমিত 
স্থানে তাহ্থার নংকুল।ন হইবে না| সন্তান কিরপ হইলে 
ভাল হয়, কিরূপ সন্তার্ন ছউক, এবিষয়ে সকলেরই 

৪ 
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মর্নেমিজ নি একটা ইচ্ছা! আছে | সন্তান শান্ত 
হউক, (সন্তান কবোধ হউক, সন্তান দয়াবান, ইতাদি 
গুণবিশিন্ট হউক এ ইচ্ছা কাহার নছে? সম্ভানের কি 
কি হওয়। উচিত নহে তাহ্থাইবা কেনা অবগত 
আছেন? মানবে যে গুলি ভাল. মানব হৃদয় ও মনে 
যেগুলি হইলে, মানব, সংসারে সুখী হইতে ও করিতে 
পারে সেই গুলির উৎকধতার নামই শিক্ষ। | ভাল গুলির 
উন্নতি করতে হইলেই মন্দ গুলিকে দমন করিতে 
হুইবে, নতুব। ভাল গুণ্পর উন্নতি কখন হষ্টবে না| মাঁনৰ 
মনে এক সময়ে ছুইট! খাঁকিবার গ্থান নাই, ভাল গুলি না 
থাকিলে মন্দ গুলি থাকিবে, আর যদ্দি ভাল গুলি থাকে 
তবে মন্দ লি কখনই থাকিতে পারিবে ন1| যখৰ কাহাকেও 
সুশিক্ষণ দিবার ইচ্ছা! করিবে তখন প্রথমে তাহার কোন, 
কোন,ব্বত্তি গুলির উন্নতি আবশ্যক তাহা স্থির কর, 
'তৎপরে তাহ্ছণর উন্নতির চে] দেখ । 

এ সকলই শিক্ষা সাপেক্ষ) দেখা! যাঁউক শিশুর 
কি কিশিক্ষা আবশ্যক ও কি কি প্রগালীই বা অবলম্বন 
'করিদে সেইনেই কার্ধ্য সম্পন্ন কর! যাইতে পারে । 
শিক্ষা গ্রধানতঃ সকলেট হুই ভাগে বিভক্ত করেন, এক 
আনসিক ও অন্য নৈতিক, দেখা! যাউক মানসিক 
শিক্ষাই বাকি, দৈভিক শিক্ষাই 1! কি? মনের সুবৃত্তি 
নকলের উৎকর্ষ সাধন ও কুত্তি গুলির দমনের নামই 
সানলিক শিক্ষ।| : চিন্তাশক্জি, বিবেচনা! শক্তি। যেধা। 
'বুদ্ধি ইতাদির উৎতির নামই মানসিক শিক্ষা, আর 
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দয়া, মায়!, সত্প্রিয়তা, সাছস ইত্যাদি শিক্ষার নামই 
নৈতিক শিক্ষ। যখন মানব পুস্তক পাঠে সক্ষম ছয় 
তখন তাঙ্ছারাঁ পুভ্ভক পাঠ করিয়া ও গুক'উপদেশ 
পাইয়। এই সকল শিক্ষা করে, কিন্তু শিশু ও বালক এই : 
সকল দেখিয়া ও শুনিয়া শিখে! সে এই সময়ে 
এই সকল যেরূপ শিখিবে তৎপরে বন্কষ্টে তাহা তাহাকে | 
ভুদ্লাইতে হইবে, অনেক সে একেবারে ভূলিতেও পারি 
বেনা। নক্ষত্র দেখিয়া নাবিকের1 উত্তাল তরঙ্গময় 
সাগরে পৌতি চালনা করে) সন্তানের পক্ষে মাতা ঠিক 
এইরূপ নক্ষত্র, মাত যেন্পপ তাহ।কে চালাইবেন সেঠিক 
সেই রূপ চলিবে | আমর! ক্রমে দেখাইব সন্তান কিরূপ 
ভাবে মানসিক শিক্ষ/ সকল শিখিতে থাকে 
আমরা যাহা লিখিতে যাঁইডেছি আশা! করি জননী 
মাত্রেই আমাদের এই বিষয়গী ধিশেষ প্রণিধান 
করিয়া পাঠ করিবেন। জগতের চাগ্সিদিকে যে পাপের 
অগ্নি, হুঃখের অগ্নি ও শৌকের অগ্নি পজ্জ্বলিত হইতেছে, 
তাহার কারণ মানবের কুচরিত্র ভিন্ন আর কিছুই নছে১_ 
সেই, কুচরিত্র মানব শিখিল কোখা হইতে? 
তাহা তাঙ্ছার! পাইদ কোথায়? এই যে জগত 
ব্যাপিয়া সভা সমাজে কত বিদ্যালয়, কত ধপ্ম সমাজ, 
কত ধর্ম ও নীতি প্রচার, কত ধুম ধাম! কিন্ত জগতের 
হুঃখ কমিতেছে কই, মানবের চরিত্রের পরিবর্তন হইতেছে 
কই? ছায়!ইছা ছুইবার উপার কোগ্নায়? আজ যাছার' 
এত বড় হইয়াছে, আগ যাহারা! সংসার চালাইতেছে 
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 তাগ্থারাই কয় বৎসর পুর্বে জননীর অঙ্কে শুন পান 
করিয়াছে! যখন দেখিতেত্ি এত চেঞ্জ, এত শিক্ষা, 
এত বিদ্যালয়, এত ধর্ম সমাজ, ধর্দ প্রচার ও নীতি 
ৃ প্রচারেও মানবের চরিত্রের উন্নতি হইতেছে না, মানবের 
হুঃখের অবসান নাই, তখন কি আমরা বলিব 
না যে এই সকল লোক শৈশবে যাহা শিক্ষা করিয়ছে, 
যে কুশিক্ষা! ও কুঅভ্যাস ৈশব কালে তাছার' হৃদয়ে 
অস্কিত করিয়াছে, তাহা এক্ষণে তাহার! ভুলিতে পারি- 
তেছে ন1, তাছারই কিষময় ফল আজ ফলিতেছে ? 

বাঁল্যকালে যে শিক্ষণ হয় সেইই শিক্ষা, জননীর নিকট 
সম্তাম যেশিক্ষা পায় সেইই শিক্ষা, সে শিক্ষা সন্তান কখন 
তুলে ন1| মাতা সন্তানকে যদি স্থৃশিক্ষিত না করেন তৰে 
তাছার যে পাপ সে পাপের প্রায়শ্চিত্ব নাই । 

মানসিক ও নৈতিক শিক্ষার পুর্বে, অভ্যাস | অভ্যাসই 
স্বভাব, ম্বভাঁৰ হইতেই মানবের চরিত্র গঠন। এই 
জনয প্রধমে আমর] অভ্যাসের কথ বলিব, তৎপরে 
ক্রমে কিরূপে শিশুর মানসিক ও নৈতিক উন্নতি করিতে 
পারা যায় তাছাও লিখিব | 


শসার 
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অভ্যাস । 


শিশু এতাহু যেরপ করিতে পাইবে তাহার ক্রমে 
সেই রূপই অভ্যাস হইরা যাইবে | লোকে যাহাকে 
স্বভাঁব বলে মে অভ্যাস ভিন্ন আর কিছুই নছে| যাহা! 
ক্রমাগত কর] যাঁয় তাহাই অভ্যাস হইয়া! পড়ে, একবার 
অভ্যাম হইলে তাহ! আর কখনও যায় নাঁ, যদি যায় তবে 
নে বুকে । এই জন্য শিশুকে সুশিক্ষিত করিবার পুর্বে 
তাহার অভ্যাসের দিকে দৃ়্ি রাখিতে হইবে | থে 
অভ্যাস হইলে সন্তান ক্রমে যন্ত্রণাদায়ক হুইয়! ড়াইবে। 
দেখিও কখন সন্তানের সেরূপ অভ্যাস হইতে দিও না, 
বরং যে অভ্যাস হইলে সন্তানের লালন পালন তোমার 
পক্ষে ক্লেশকর হুইবে না, ঢেউ! করিয়া! সন্তানের সেই 
অভ্যান করাও। আহার, ম্নান, ইত্যাদির নিয়ম ক্রমে 
ক্রমে সন্তানকে অভ্যাদ্‌ করাও, মল মুত্র ত্যাগের দিবে 
দি রাখিয়া তাহারও জময় নিদ্দি করিবার চেষ্টা কর 
এইরূপে যত্বগ চে! করিয়া সকল বিষয়ে যাহাতে 
সন্তানের অভ্যাস ছয় তাহাই কর, 'তাঁহা হইলে আর 
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সন্তান অমন, অর্থাৎ বেষে সময় সেষে যেকার্যা করিবে 
তাঙ্ছার বিপরীত করিয়া কখন অনর্থক তোমাকে ক্লেশ দিকে 
না, তাচ্ছ! ছইলে আর তোমার অনর্থক রাত্রি জাগরণ 
করিতে হইবে ন1, তাহা! হইলে আর তোমার অনথক ক্লেশ 
গ্রহণ করিঠে হইবে না| অভ্যাপই যে সকল,_এ কথা 
কেহ কখন বিস্ম.ত1 হইও ন1| 

যেরূপ করিরা শয়ন করিতে অভ্যান করাইবে, 
'যন্ধরপণ করিঘন। নিক্ত্রা যাইবার অভ্যাস করাইবে, তুমি 
শিশুকে যেমন করিবে সে তান্থাই ভ্রমে শিখিয়। ফেলিয়! 
গ্রত্যহ্ই সেইরূপ করিবে । কিন্তু অভ্যাস সহজে হন্ন না, 
বিশেষ যত্ব ও চেষ্টা না করিলে সুঅভ্যান আপনি 
হুয়ন1| সন্তানকে যেটা অভাস করাইতে চাহ তাছ' 
তাহার দ্বার পুনঃ পুনঃ করাও | প্রথম সে ইহাতে আপ 
করিবে, গ্রথমে সে কোন অভ্যাম করিতে ইচ্চুক হইবে না, 
হুয়তে। কীপদিবে, হুয়তে। ক্লেশ ও যন্ত্রণ। প্রকাশ করিবে; 
যদি তুমি সম্ভানের মিথ্যা মায়ার বদ্ধ হও, যদি তুমি 
সন্তানের এই সামান্য ক্রদ্দন সহ্য করিতে না পার, যদ্দি 
তুমি ইছার জন্যই সন্তানকে ল্ুঅভ্যাস শিক্ষা দিতে হতাশ 
হইর1 চেষ1 ও যত ত্যাগ কর, তৰে আজ যে শিশুর ভ্রন্দ- 
নের জন্য তুমি ই ত্যাগ করিলে, এক দিন সেই শিশুর 
জন্যই তোমাকে দিবাতীত্রি ক্রন্দন ক্লুরিতে হইবে | ভাহাই 
'বলি অগ্রে থ্রি করিয়া লও শিশুর কিক্ূপ অন্যাষ ছওয়। 
'কর্তবা, তংপরে শিশুকে বেমন করিয়া হয় ক্রমাগভ 
'তাছাই করিতে দেও, এইরূপ দশ পনর দিন করিলে, 
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শশু তখন আপনই তাহ? করিতে খাকিবে, আর কোন 
যত্তু বাঁচে্টার আবশ্যক হুইবে না। হয়তো কেছ কেহ 
জিজ্ঞানা করিবেন, শিশুকে কোন, কোন, গ্তলি অভ্যাস : 
করিতে চেক্ট। করিব? সকলের পক্ষে এক অভ্যাস 

খাটিবে না| অবস্থা ভেদে সন্তানের অভ্যাস গঠন 
করিতে হইবে । রাজার সন্ভরনের কদর্ধ্য চাউলের অন্ন : 
আহার অভাস করিবার কেনই আবশ্যক নাই, কিন্তু 

যাঁার অবস্থা! সচ্ছল নহে, সে যদি তাহার অবস্থান্যায়ী 
চাউলের অন্ন আহার অভ্যাস না করে, সে যঙ্গি সেই 
অন্রের পরিবর্তে রাজপুত্রের আইছ্ছারীয় অন্ন আহারের 
অভ্যাম করে তৰে তাহার একদিন কষ্ট পাষঈটতেই হ- 
ইবে। এই জন্যই, সন্তানের কিরপ অভ্যাস করিতে 
হইবে আমরা তাস্থার একটা নির্দি্ তালিক1 দিতে 
পারিতেছ নাঃ যদি দ, তবে তাহাতে হয়তো উপকারের 
পরিবর্তে অন্ুপকার হুইবে, হয়তো আমরা যাছ। বব 
তাহ সকলের পক্ষে উপযুক্ত হইবে না। এরূপ হইলে 
তাহার। যদি সেইরূপ অভ্যাস করেন তবে ভাগাতে ভাঙ্গ 
না হুইয়! মন্দই ছইবে । যখন আমরা বলিলাম সন্তানকে 
যেরূপ অভ্যান করাইবে সে সেইকপই করিতে 
শিখিবে, যখন আমর অভ্যাম কফিসেওকি রূপে ছয় 
তাহাও বললাম, আর, যখন আমরা সন্তানকে সুঅভ্যাস 
করান যে কত প্রয়োজন তাছাও যথা সাধ্য বুবাইয়া 
দিলাম তষ্ন এমন কে আহেন যিনি মিজ অবস্থা বুঝিরা, 
সন্তানের ও আপনার-কেবঙগ সন্ত'ন ও অ'পনার সেন ?- 
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সমস্ত মানব জাতির) মঙ্গল সাধন করিতে অগ্রসর হইবেন 
মা? 
কোন.কার্ধ্য করিতে হইলে, বিশেষ কোন গুরুতর 
কার্য করিতে হইলে কেহ যদি নিজ বিবেচনা শক্তি 
বাবহা'র না করেন, কেৰল পরে যাহা বলিয়া দিবে 
সেইরূপ করিতে যান, তাহ! হইলে ভীহার দ্বারা সে 
কার্য সাধন কখনই হইতে পারে না। আমরা বপিয়! 
দিব এটা কর, ওট! কর, স্বমি কেরল সেইটাই করিবে 
আর কিছুই করিবে নাঃ তাহা হইলে তোমার দ্বার 
কোন কার্ধা লুসম্পন্ন সম্পূণছি অসম্ভব । সন্তানের কোন, 
কোন অভ্যাস করিতে হইবে আমরা তাহা! বলিয়া 
দিব, তবেতুনি তাহ! করিবে, বা আমর যে গুলি বলিয়। 
দির তুমি তাঁছাই করিবে, তাহা! ভি আর কিছুই 
করিবে না, যদি এরূপ হয় তবে তোদার সন্তানের 
জদনী হওয়া জপ্পূর্ণই বিড়ম্বন/। তুমি যদি একটী 
কলের পুত্তলী তবে তোমাকে সন্তানের মা হইতে কে 
বলিয়াছিল ? | 

জানিয় রাখ, সন্তানের অভ্যাস সস্থজেই হয়, জানিয় 
রাখ অভ্যান একবার হইয়া পড়িলে তাহ! আর কিছু- 
(তেই যায় নী ;জানিয়া রাখ, সন্তান পুনঃ পুনঃ যাহা 
করিতে পায় তাহার তাহাই অভ্যাস হইয়া পড়ে ; পুনঃ 
পুনঃ কোন কার্য করিলে অভ্যাস আপনি হয় | জানিয়! 
রাখ, সস্তানের কউ, সমাজের কউ, সমস্ত মানব জাতির 
কউ ভোমার সন্তানের এই অভ্যাসের উপর নির্ভর করি: 
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তেছে। তৎপরে উত্তম রূপ বিবেচনা করিয়া যে যে অভ্া 
হইলে সম্ভানের ভৰিবাত সুখময় ও সুথদাঁর়ক হইবে, 
যাহাতে তোমার, সমাজের, ও মানব জাতির কোনই ক্রেশ 


হইবার সন্ভাবনা নাই, তাহাকে তাঙ্ছাই যত্র ও চেস্ট' 
করিয়া শিক্ষা দেও। সম্ভানের স্অভ্যাস শিক্ষা দেও! 
যে মাতার একটী প্রধান ও গুকতর কর্তব্য তাহা 
কখনই ভুলিয়া যাইও না |. 
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রানি 


মানমিক শিক্ষা । 


এ সংসারে কার্যযক্ষম হইবার জন্য কতকগুলি মনের 
বত্তির উৎকর্ষ সাধন কর্তব্য| যাহাতে মানদিক উন্নতি 
হয় মানব মাত্রেরই তাহাই কর উচ্তি। শিশুর ও বাল- 
কের কিরূপে মানসিক উন্নতি করিতে হইবে আমর! তাহাই 
ক্রমে ক্রমে লিখিতে চেষ্ট। করিব | প্রথম দেখ! যাউক 
আমি শিশুকে কিরূপ দেখিতে ইচ্ছা! করি; প্রথম দেখ] 
যাউক সন্তানের কোন. কোন, বৃত্তিগুলি আমাকে উন্নত 
করিতে হইবে 

কতকঙলি মামমিক বৃত্তি ছদয়ে স্বভাবত;ঃই প্রবল ; 
ভাঙার কার্ধ্য করিতে সর্বদাই তৎপর; ইছাদিগের 


 মধো যে গুলির উ্নতি প্রয়োজন কেবল সেই গুলিরই চ্চ 


। করিতে হইবে; অপরগুলিকে যেমন করিয়া! হউক দমন 
৷ করিতে হইবে | 


মন হ্ভাবতঃই অনথকরগণ্রয়, সপ্মুথে যে যাছা করে 
. তাছ অস্বকরণ করিতে মনের বড়ই ইচ্ছা হয়) কিন্তু যাহার 


মন অধিক অহৃক্রণপ্রিয় তাহার বিবেঠন! শক্তি ক্রমেই 
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সণ্প হইয়) আইসে | অন্করণপ্রিয়ত। মানব মনের একটী : 
অত্যাবশ্যকীয় ব্লতি স্বীকার করি, কিন্তু তাহাই .বলিয়া 
বানব ৮ন অন্থকরণ প্রিয়তা যথেঞ$ী পরিমাণে থাকা 
কোনও: নই যুক্তি সঙ্গত নহে । যাস্থার মনে যত অন্থকরণ 
রিয়ত) - "ধক তাহার মনে বিবেচনা শক্তি এবং বুদ্ধিশক্তি 
ততই অল্প |] এইজন্য শৈশব হইতে বালককে অনুকরণ 
করিতে শিক্ষা দিও না| সে ইচ্ছা করিয়! যাহ! অন্লকরণ 
₹রে তাহাই করুক, তুমি বল প্রয়োগ করিয়। কখন তাকে 
অন্থকরণ করিতে শিখাইওনা। সে যদি এ বিষয়ে 
উৎসাহিত না হয়, তাহার মনের অন্থকরণ প্রিক্নত। 
যদি প্রোৎসাহিত না হয়, তবে ইস! আর প্রবল হইবে না; 
এদিকে বিবেচন! ও বুদ্ধিশক্তি বত বৃদ্ধি পাইবে, অন্গকরণ, 
শ্রিয়তাও তত কমিবে | অন্কুকরণ হইতেই কি কুশিক্ষা কি 
স্ুশিক্ষা। সকলেরই উৎপত্তি। যদি মনের . অনুকরণ 
প্রিয়্ত। বৃাভিকে আয়ত্বাধীনন কর! যায়, যদি মনকে যাহা 
দেখিবে তাহাই অন্নকরণ করিবে এরপ কুঅভ্যাস হইতে 
দুরে রাখিতে পার1 যায় তাঙ্থা! স্থইলে তাহার কুশিক্ষা 
শিখিবার সন্তাণন! অনেক অল্প হইয়? আসিবে, তাছা' হইলে 
স্থশিক্ষা! দিবার পথ অনেক প্রশস্ত হইবে | - এই জন্য বলি, 
জননী কোন ক্রমেই জন্তানকে কিছু অহ্থকরণ করিতে, 
শিখিতে দিবেন না। “ও কেম শান? তুমি উচ্বার মত হও, 
এঁ ও কেমন দুগ্ধ খায় 'তুমি উহার মতদ হুদ্ধী খাও) এররপ 
কথা জননী সর্বক্ষাই ব্যবছার করিয়া থাকেন কিন্তু ইচ্ছীর 
ফল নকল সময়ে উপলদ্ধি করিতে পারেন না যে বালকের 
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 হন্ধ খাওয়। অন্করণ করিতে তুমি তোমার সগ্তানকে 
শিখাইলে, তোমার সন্তানের দৃষ্টি দভাবতঃই উহ্থার 
প্রতি আরু হইবে $ সন্তান এখন হইতে কেবল ছুষ্ 
খাওয়া নহে, এ বালকের সকল কার্ষই অহৃকরণ 
করিতে চেষ্টা'করিবে ও অন্থকরণ করিয়া শিখিবে | 
তুমি হয়তো! এ ৰালকের ছুধ খাওয়াই ভাল দেখিয়া, 
কিন্ত সে যে আর কি করে, সে গুলি তাহার ভাল কি মন্দ 
ইছার তুমি কিছুই জান না। সন্তানকে পরের অনুকরণ 
কর্মরতে শিখাইয়া! তুমি নিজেই তাহাকে কুঅভ্যান শিখি- 
বাঁর পথৰলির়া দিলে | তোমার ইছা বুঝা উচিত ছিল 
যে, যে একজনের একট। বিষয় অনুকরণ করিবে তাহ্থার 
সেই বাক্তির অন্য বিষয় ও অন্করণ করিতে মন স্বভাবতঃই 
আক্ৃউ হইবে! সন্তান একবার একজনকে অন্নকরণ 
করিতে শিখিলে তাহার ভালন্দ দুই অন্নকরণ কৰিতে 
থাকিবে । এইজন্য যাহার চরিত্র উত্তমরপ না অব- 
গত আছি তাহার, কোন বিষয় সন্তানকে অন্নকরণ 
করিতে উৎসাহিত করিতে নাই| এ সংসারে নিজের 
চিত্র ভিগ্ন অপরের চরিত্র জ্ঞাত থাকা একরূপ অনস্তব | 
নিজের কার্য ব্যতীত অন্য আর কাছারই কার্ষ 
অন্করণ করিতে সম্ভানকে প্রোৎসাহ্িত করিও না। 
সন্তানের অন্থুকরণশ্রিয়তা কখন ম্বদর হইতে যাইবেন! ; 
যাহাতে তাহার অনুকরণ প্রিয়তার কার্য তোমার 
নিজের : উপর ছয় তাহার চেষ্টা কর! আপনার কার্য, 
ও আপনার কখার. উপর বিশেষ দৃষ্টি রাখা, আ- 
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গলার চরিত্র ৬ আপনার বাবহারের উপর বিশেষ “দৃষ্টি রাধা 
আপনার স্বঙ্গাবের উপর বিশেষ লক্ষারাধা জননীব. একস 
কর্তৃব্য। শিশুর মনের অনুকরপপ্রিয়তা রুস্তি কখনই লোপ 
পাবে নাঃ যদি তুমি তাহার সম্তবখে অন্ুকরণের জন্য একটী 
আদর্শ চরিত্র ধারণ না কর,সে বাহার তাহর চির অনুকরণ 
করিয়া করনে হৃদয়ের কৃপ্বৃত্তিগুলির উদ্দেন। করিয়া ফেপিবে, 
ক্রমে সে স্থপথ ত্যাগ করিয়! ক্রমে কুপগে যাইর়। পড়িবে । নিশ 
যাহা হইবে অন্করণ করিয়াই হইবে । শিশুকে ঘটি প্ররুত 
মানিন নামের উপযুক্ করিতে চাহ, তবে শিশুর সম্মুখে একটী 
আদর্শ চরিত্র পারণ কর। 'এ চরিত্র ভুমি পাইবে কোথায়? 
অশবের চরির জাল কি মন্দ হাহা তুমি জানবে কি রূপে? 
এই জন্য ষস্তানকে যদি শসন্তান করিতে চাহ, তবে প্রথমে 
নিজ চরির আদর্শ ্বন্বপ কর, তৎপরে সেই চরিত্র ভাঙ্গর, 
সম্মখে ধারণ কর, যাহ'তে সে ভোদাকেই অনুকরণ করে, 
যাতে স্টাঙ্ার অনুকরণ বৃত্তির কার্ধয হোমারই উপর 
হইতে থাকে তাহারই চেষ্টা করিতে হইবে । | 
অ:মরা অন্থকরপপ্রিরত! বৃতিকে প্রশ্রয় দিতে নিষেধ করি- 
তেছি, তাহাতে কেহ যেন ভাবিবেন না যে অনুকরণ প্রিয়তা 
বৃন্ভিকে একেবারে নষ্ট করিতে হইবে। মাননের শিক্ষা 
অনুকরণপ্রিয়ত। বৃত্তির উপরই নির্ভর করে। এবুতি হৃদয়ে 
না খাকিলে মানবের শিক্ষা করিবার ক্ষমতা আর থাকে না? 
বাহ র হৃদয়ে এ বৃত্তি যত প্রবল সে তত শিক্ষার উন্নতি করিতে 
সক্ষম হয়। হুতরাং যাহাতে অনুকরণ শ্রিয়ত! বৃত্তি একেবারে 
লোপন্ছইয়া না যায় তাহারও চেষ্ট। করিতে হইবে ; শিশ্তর বত 
৫ 


৫০ জননী। 


দিন ভাল-মন্দ জ্ঞান না জন্মে তত দিন শিশুর অনুরণ প্রিয়তা 
বৃত্তি ঘাহাতে মাতার উপধই আবচ্ক খাঁকে তাহাই করিতে 
হইবে। ইহা করা বিন্দু মাত্র ও কঠিন নহে; ম্বভাবতঃ সন্তান 
মাতাবেই অনুকরণ কত্পে; ইহার উপর মাতা একটু যু ও চেষ্ট1 
করিলে তাহার অনুকরণ প্রিয়তা বৃত্তি আর কোরায়ও ন্যন্ত 
হইবে না। | 
 আনোঁপার্জনের প্রধান সহায় মেধা )--ম্মরণ শক্তি তীক্ষ 
না হইলে কি জানোপত্জন কি সাংসারিক ফাঁধ্য ফোন বিষয়েই 
কেই উন্নতি করিতে সক্ষম হয় না। বাহার ল্রণ শদ্কি 
অধিক এ জগতে উন্নতি সেই করিয়া! গিয়াছে। সকল 
বিষয়ই যে ভূলিষ়। যায়, "যে আজ যাহ! দেখিল, কাল তাহা 
ভূলিল, থে আজ যাহা গুনিল কাল তাহা বিজ্মরণ হইল, তাহার 
শিক্ষার আশা কোথায়? সে এসংসারে কোন্‌ কাজ করিতে 
পারে? মান জীবনের এরূপ অত্যাবশ্যবীয় বিষয় মেধা ও 
শিক্ষা সাপেক্ষ ; শৈশব হইতে জননী ব্দি জু করেন তবে কোন 
সস্তানেরই আর মেধাশক্ির হীনতা জনিভ মুর্ধ ও নিতাম্ত অপ- 
দার্থ হইতে হয় না । শৈশবৈ মানবের মনের সকল বৃত্তি গুলি 
কুত্তি হইবার জন্য চেষ্টা করে, তখন দি জননী সন্তানের 
ুপরবৃতি গুলির উত্বর্ষ সাধন ও কুপ্রবৃত্তি সকলের দমন করেন 
ভবে আর এ জগতে মানবকে এত হীন হইতে হয় নাঁ। একার্ধ্য 
মাত! ভিন্ন আর কেহই কারিভে পারেন না । মীতীই শিশুর শৈশব 
ভাব নকল বুঝিতে পারেন? তিনি ইহা না করিলে অপরের 
সাধা কি থে ইহা সম্পন্ন করেন। | 
 ম্লেই দেবিষাছেন শৈশবে মেধা শক্তি প্রবলতা সহকারে 
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্র্তি পাইবার চেষ্টা করে। শিশু কথা কহিতে শিখিলেই দ্ধ 
কবিত! আবৃত্তি করিতে বড় ভাল বাসে, কবিভ! শিখিবার জন্য 
গল্প শুনিবার জন্য ব্যাকুল হয়। মাত। যদি একটু ফ্রেশ গ্রহণ 
করিয়া! এই সমক্ব হইতে সন্তানকে কবিতা আবৃত্বি করিভে 
প্রোৎসাহিভ করেন, উত্তমোত্বম কবিতা সকল তাহাকে মুখস্থ: 
করিয়া দেন, সে মহ্থানন্দে ইহা! শিক্ষা! করিবে? ষ্ড তাহাকে 
শিখধাইতে পারিবেন, তত শিখিবে ; ততই তাহী'র মেধ! শক্কির 
চর্চা হইয়। ইহার তীক্ষত বৃদ্ধি পাইবে । প্রথম দিবস ষে কবিতা 

শিক্ষা করিতে শিশুয় একদিবস লাগিল, কয়েক দিবসের মধ্যেই 
সেরূপ কবিগ শিশু এক ঘণ্টায় আয়ত্ব করিতে সক্ষম হইবে। 
এই রূপে শিশুর মেধা শক্তির চর্চ। হইলে উহণ ক্রমেই তীক্ষত! 
প্রাপ্ত হইীবে। এই সামান্য কার্যে তাক্ছিলা করিয়! কতজন 
শেষে সম্তানের জনা কী্দিয়। বেড়ান | 

শিক্ষার পক্ষে মেধ! শক্তি যেরূপ প্রয়োজন, কল্পন! শন্তি ও 

তদ্রপ! কল্পনা না হইলে কাহারও চিন্তা শক্তির পূর্ণ বিকাশ 
হয়না। কি সাহিত্য শিক্ষার কি অঙ্ক শান্ত শিক্ষার, কি 

বিজ্ঞান শিক্ষায় সর্বত্রই পর্ব বিষয়ে কনার আবশাক। যে 

মনে মনে একটী ভাবিয়া লইতে পারে না, যে মনে মনে একটা! 
গড়িতে পারে নাসে এজগতে কি করিতে পারে; মে এ 
জগতে কোন কার্ধ্যই করিতে পারে না। কৃত্রধর একটা 

সামান্য বাক্স মেরামত করিতে আপিলে ও তাহার কত কি 
্রধম ভাবিয়া ঠিক করিয়া লইতে হয়, তৎপরে সেই ভাবনা 
কার্ধ্যে পরিণত করিতে হয়। . অগ্রে একটা কল্পনা করিয়! না 
লইবে কার্যে পরিণত করিবেকি। এই জন্য মানবের কল্পনা 
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_ ধুকটী বিশেষ আবশ্যকীয় মানসিক বৃত্তি। অতি শৈশব হইতে 
ঈহারও বিকাশ হইতে আর্ত হয়। বালক প্রায় সর্ব বিষয়েই 
মনে মনে একটা স্থির করিয়া লয়; এই সময়ে মাতা যদি 
সন্তানকে সেই বিষয়ে প্রোংসাহিত করেন তবে তাহার কল্পনা 
বৃত্তি ক্রমে উন্নত হইতে থাকে । কিন্তু এ বৃত্তি অত্যধিক গ্রশ্র় 
পাইলে ভয়ানক ক্ষতিজনক হইয়া ড়ায়, ইহাকে অধিক 
প্রশ্রয় দিলে, ইহাতেই জদয় মগ্র হইতে দিলে জমে মন ও 
সয় কল্পনাময় হইকা যাইবে; ভখন আর কোন কাধা করিতে 
ইচ্ছা যাইবে না, তখন দিন ক্সাত্রি কল্পনার অস্কে আত্ম সমর্পণ 
করিয়া উহার আপাত মনোরম সুখে মত্ত হউয়া থাকিবে 
এই জন্য ইহাকে প্রশ্রয় দেওয়াও হইবে না অথচ একেবারে 
লোপ হতেও দে ওয়া না হয়। 

চিন্তা শক্তি মানবের যে একটী অত্যাবশবীয় বৃত্তি তা! 
বোধ হয় [বিশেষ করিয়! বলিয়া বুঝাইতে হইবেনা। ষেচিন্ত1 
করিতে পাঁরে না, বা চিন্তা করিতে জানে না, ভাহাকে উদ্মাত 
বা বোধ বিহীন অনায়ার্সেই বলিতে পাঁরা যায়। সংসারে 
সর্ব কার্য্েই এ জীবনের প্তিপদ্েই চিশ্পর আবশাক | তুমি 
সামান্য কৃষক হও আর তুমি বহু জনপদের অবীশ্বর হও; 
চিন্তাশকি তোমাদিগের উভয়েই সমান প্রয়োজন) কৃষক, 
তুমি যি ইহ বিহীন হও তোমার পক্ষে কৃষিবার্ধা করা সম্পূর্ণ 
অসস্ভব, আর তুমি নরপতি, তোমার যদি ইহার অভাব তয় 
'্টবে তোমার পক্ষেও রাজা শাসন সম্পূর্ণ অসম্ভব | এই তিস্তা 
শক্তির ভারতমা বশতঃই এ সংসারে কেহ' মছা'পণ্ডিত ও মহা! 
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বুদ্ধিমান কেহ যূর্ধ ও নির্বোধ । এরূপ তিস্তা শক্তির উকথ, 
সাধন কি বিশেষ কর্তব্য নহে? এই উৎকর্ষ সাধন করা জননীর 
কর্তব্য '9 জননীর আয়ন্বাধীন; জননীর অবহেলারই কেহ বুদ্ধি- 
মান ও কেহ নির্বোদ হও, আমর] বহুবার বলিয়াছি, আৰর 
ৰলিতেছি মানবের সমস্ত বৃত্তিই উতকর্ষ স'পেক্ষ ) চেষ্টা করিয়! 
উৎকর্ষ সাধন ক্লে উৎকর্ষ সাধন হয়, নতুবা হয় না। শৈশন 
হইতে যে দিন শিপু চক্ষু মেলিয়৷ এ জগতের নূতন শোভ 
দেখিতে আরম্ভ করে সেই দিন হইতে বদ্দি চেষ্টা হস্গ ভবে শিশু 
মাননিক বৃতি সকল কখনই তীক্ষ না হইয়া] রহিতে পারে না 
জননী সামান্য চেষ্টা ও যন্ত্র করিলেই এই সকল অন্ত গুক্ুতঃ 
বিষয় সকল সহজে সম্পাদন করিতে পারেন। 
বালকেব| যাহ কিছু দেখে তাহার কারণ মীভাকে জিজ্ঞাঃ 
করে। বালক চাদ দেখিলে মাতার নিকট দৌঁড়াইয়া খিযা 
জিজ্ঞাস। করে “ম।,ও কি?” বালক নুতন যাহা দেখে, বাল: 
নুন ষাহ। শুনে তাহারই কারণ মাতাকে জিজ্ঞান। করে। / 
সকল বিষয় বালক স্বয়ং ভাবিয়া স্থির করিতে পায়িবে, তা 
যদি বালককে ন! বলিয়া মাত1 ব'লককে দেখি কি, ইহা ভাবি 
স্থির করিবার জন্য উৎসাহিত করেন তবে এইরূপে ক্র 
বালকের চিন্তা শক্তি বৃদ্ধি পাইতে আর্ত করে। মমেক্‌ 
বালক একটা বৃক্ষের ছায়া দেখিয়া মাতার নিকট দৌড় 
আনিয়। জিজ্ঞাস! করিঞ “ না, একি?” দি বলেন” ছায়া 
তভরেই বালকের কৌতুহল নিবুততি হইল অথচ সে কিছুই রব 
বা জানিতে পারিল না। কিন্তু ইহার পরিবর্তে মাত] যদি স 
নের সুখচুম্বন করিয়া তাহাকে কোড ল্‌ইয়া বলেন « « 
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দেখ; যদ্দি, ওটা কি তুমি আমাকে বলিতে পার তবে আমি 
তোমাকে একটা বেস্‌ খেলন| দিব।” খেলনার লোভে বালক 
সেটাকি ভাবিতে লাগিল; ছুই তিন চার বার সে যাহ! বলিল, 
ভুল, তুমি তাহাকে তত্রাচ বলিবার জন্য উৎসাহিত করিতে 
লাগিলে। সম্ভবমত বালক বলিতে পারিবে, যদি নিতান্ত না 
পারে তাহাতে ক্ষতি নাই । ইহাদ্বারা তাহার চিন্তা শক্তির 
যে চর্চা হইল তাহাতে তাহার যথেষ্ট উপকার দর্শিবে। এই- 
পে সম্তানের চিন্তা শক্তির উৎকর্ষ সাধন করিতে হয়। ইহাতে 
'ধধ্য ও মনোধেোগের পরাকাষ্ট। প্রদর্শন আবশ্যক হইবে সত্য, 
কত্ত ইহ! না হইলে সম্তানের অননী হইতে পারাযায় না। 
1 হইয়া যদি সন্তানের শত্র হইতে চাহ তবে ইহা করিতে 
[বহেলা করিও ন1। 
' মানব জীবনে চিত্ত স্থিরতা বিশেষ প্রয়োজন । যে স্বতা- 
গই অস্থির, যেএক বিষয়ে পাচ মিনিটের জন্য মন স্টির 
[খিতে পারে না,ভ'হার দ্বারা জগতের কোন কাধ্যই সম্পন্ন হয 
। ভাহার পক্ষে কোন শিক্ষাই সম্ভব নহে) জ্ঞানীর জ্ঞান 
'ক্ষাই হউক আর শিল্পীর শিল্প শিক্ষাই হউক যাহার চিত্ত স্থিরতা 
ই, ষে শিক্ষার বিষয় মন স্থির রাণিতে পারে না! তাহার পক্ষে 
ীন শিক্ষাই সম্ভব নছে। অধিকাংশ মানব এ জগ্গতে যে কিছুই 
খিতে পারে না,কোন কাধ্যেই আগে না তাহার কারণ 
সন্ধান করিলে ইলই জানিতে পারা যার়। ইহা মানব 
তির পরম শক্র, কত বুদ্ধিমান ও মেধাবী বালক ইহার কর 
লিত হই কিছুই করিয়া উঠিতে পারে না। একবার ই 
য়ে আধিপত্য বিস্তার, করিতে পারিণে তখন ইহাকে র 
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কর! অতি কঠিন তইয়! উঠে। এই জন্য ইহাকে ইহাঁর জন্মের 
প্রথমেই সমূলে নির্মল করিবার চেষ্টা করা কর্তব্য." অতি 
শৈশব হইতেই মানব হুদয়ে ইহণ ধীরে ধীরে প্রবেশ করিতে 
খাকে, এই সময় হইতে ইহাকে দমন না করিলে পরে করা! 
একরূপ অসম্ভব হইয়া উঠে। 

বালকেরা স্বভাবতঃই চঞ্চল ; তাহারা এক স্থানে স্থির 
হইয়া থাকিতে পারেনা, এক বিষয়ে যন স্থির করা তাহাদের 
পক্ষে অসম্ভব । ক্রমে ক্রমে ধীরে ধীরে সন্তানের এই চঞ্চলত! 
দূরীভূত করা মাতার গুরুতর কার্ধ্য। বহ্ছ পরিআম ও বঙ্ছ যন্ধ 
এই সময় হইতে না করিলে সন্তানের চিত্স্থিরতা হওয়া! পরে 
বড়ই কঠিন হইয়া! উঠে। সন্ভ'নের মন যাহাতে আ'ক্ষ্ট হইবে 
এরূপ ছবি, বা এরূপ ছবি যুক্ত পুস্তক লইয়া মাত! যদি প্রন্ভি 
দিন সন্তানকে, ছুই এক ঘণ্টা তাহাই দেখান ও সেই বিষঙ্খ্ে 
তাহার সঙিত কখোপকথন করেন তবে ক্রমে তাহার চাকা 
দুর হইয়া চিন্তস্থিরতা জগ্মিবে। হয়তো প্রথম দিন সে দশ 
মিনিট থাকিয়া আর থাকিতে চাহিবে না ; দ্বিতীয় দিন, 
তাহ।র মন যাহাতে আবও আকুষ্ট হয় তাহারই চেষ্টা করিতে 
হইবে । ' সে দিনও হয়তো! সে ১৫ মিনিটের অধিক থাকিবে 
না, কিন্তু চেষ্টা করিলে ক্রমে এইরূপে তাার চাঞ্চল্য বাইর 
ব্রমে তাহার চিত্ত স্থির হইব, তখন সে ছুই ঘণ্টা আনঙে 
হুন্দি যাহা বলিবে তাহা শুনিবে। এইরূপে ও নানা উপাস়্ে 
চাঞ্চলা নষ্ট করিয়া, তাহার বালচপলত। দূর করিয়া! তাহার চিন্ত 
স্থিত! জন্মাইতে হইবে । আমরা উপরে একটী মান্ত্র উপা- 
য্বের উদ্বেখ করিলাম, এইরূপ আর শত শত উপ্যর উদ্ভাবন 
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করা যাইতে পারে। যাহা হউক যে কোন উপায়েই হউক 
বালকের চাঞ্চলা দূর করিতে হইবে, কারণ ইহ্ারই উপর 
তাহার ভবিষ্যৎ জীবনের সুখ ছঃখ অনেক নির্ভর করিতেছে । 

এ সংসারে মানবের ঘটন! চক্রেপ্রতি পদে বিপদে পতিত 
হইতে হয়। এরপ অবস্থায় গুত্যুৎপন্নমতিত্ব না থাকিলে এট 
সকল বিপদ হইতে উদ্ধার হওয়াই একরপ অসম্ভব হইয়া 
দীড়ায় ; বিপদে পড়িলে অল্প সময়ের মধ্যে যাহা দ্বার উপাষ 
উদ্ভাবন করিতে পারি ভাহাক্ষেই প্রত্যতপরমতিত কছে। 
বাল্যকাল হইতে বালককে একটু স্বাধীন ভাবে কার্ধ্য করিতে 
দিলে, ভাহাকে নিতাস্ত সাক্ষী গোপাল হইতে না দিলে, ভাহার 
প্রত্যুত্পন্বমতিত্ব আপনিই হইবে । জননী সন্তানের প্রতি 
জতাধিক মায়া করিয়া তহারষে কত ক্ষতি করবেন তাহা! 
ঠাহারা কিছুই জানেন ন1। অধিকাংশ মতা সত্তীনকে একেবারে 
জু পদার্থের ন্যায় করিয়া থাকেন। আমরা জানি অলেন্ 
জননী বিংশ বংসর বয়স্ক পুক্রকে একাকী বাটীর বাহির হইসে 
দেন না; একপ হইলে অ'র তাহার প্রত্যুৎপন্নমতিত্ব হইবে কি 
কপে? | 

আর একটা বিষয় শিক্ষার পক্ষে বিশেষ আবশাক 1 ইহাও 
শৈশব হইতে সঙ্গান যাহাতে লাত করিতে পারে জননীর পক্ষে 
তাহাই কণ্ডবা | ইহাকে আমরা পরিদর্শন বলিব, অর্থাং 
চংরি দিকের বিষয় সকল বিশেষ করিয়া! দেখা । দেখিয়াই 
এ জগতে অধ্ডেক শিক্ষা করিতে হয়, এই দেখিবার ক্ষমত| যদি 
বাল্যাবধি চর্চা করিনা উন্নত না করা যায়, তাহা হইলে পরে 
অনেক সমঘ আমাদিগকে ফ্লেশে পতিত হইতে হয়। আমর! 
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দেখিতে পাই, কেহ একবার দেখিয়াই একট] বিষয় শিখিয়র 
ফেলে আবার কেহ এক বৎসর দেখিয়া তাহা শিখিতে পারে 
ন1। ইহার অর্থ আর কিছুই নহে, যে বাল্যাবধি উহার চ্চ। 
করিয়াছে দে শীত্ব শিপে, আর যে তাহা করে নাই সে শীঘ্র 
শিখিতে পারেনা । 

মাঁনবের মানসিক শিক্ষা্ে যে কষ্টী বুদ্তির উৎকর্ষ সাধন 
পর্ীনতভঃ আবশ্যক আমর এই স্থানে তাহারই উল্লেখ করি- 
লাম। সকল বিষম পুজ্ঞান্ুপুঙ্খরূপে লিখিলে পুস্তক নিতান্ত 
ব্রহং হইয়া পড্ডে। 
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প্ডিতের চরিত্র যদি নীতি বহির্ভ ত হয় তাহা হইলে তিনি 
পণ্ডিত হইলেও নীচ ও হেয়। বরং মূর্ধকে ক্ষমা করিতে 
পারা যায়, কিন্ত শিক্ষিত ও আ্ঞানিবান পর্ডিতের চরিত্র মন্দ 
হটলে তাহাকে ক্ষমা করা ষায় না। বরং মূর্খ হইয়া আজীবন 
থাকা ভাল কিন্তু অসচ্চরিত্র হইয়া! এক মুহূর্ত ও জীবিত থাক! 
কর্তব্য নহে সহস্র পাতডিত্ব, ভান ও শিক্ষা কুচরিত্র হইলে 
দই জলাঞ্জলী দেওয়া হয়। এই অনা সম্ভানের মানসিক 
পক্ষার প্রতি যত দৃষ্টি রাখিতে হইবে তাহা হইতে সন্তানের 
'নতিক শিক্ষার প্রতি শতগুণ দৃষী রাখা বর্তব্য। অস্তান মূরধ 
ইলে যে মাতার যত ক্লেশদায়ক হইবে, সন্তান অসচ্চরিত্র হইলে 
ঠাহার কষ্ট তাহাপেক্ষা সহত্র গুণে অধিক হইবে। 
সন্তানের চরিত্র যে মন্দ হয় তাহার কারণ ও আমরা বলি 
ননী । ভিনি ভাল হইলে, তিনি সাবধান হইলে, তিনি সম্তা- 
নর চরিত্র বিষয়ে বত্ববতী হইলে সস্তান কখনই মন্দ হইতে 
[রে না। যখন সম্ভানের বৃতি সকল বিকশিত হইবার উপ- 
ক্ত হয়, যে সময় তাহার চরিত্র গঠিত হইতে থাকে, মাতা 
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তখন চক্ষু মুদ্রিত করিয়া থাকেন; ভংপরে বখন সম্ত'নের 
চরিত্রে অস্থির হইয়া উঠেন, তখনই তাহার ভান হয়। এরূপ 
হইলে সঙ্ান মন্দ হইবে নাতো|কি? এনপ ন! হইলেই বা 
আজ জগতের প্রান্ত হইতে প্রান্ত পথ্যস্ত ছঃখের অগ্নি 
এক্নপে জলিবে কেন ? | 
আমরা শুনিয়াছি অনেকেই বলিয়া! থাকেন তাহার 
আমরা করিব কি?” তুমি জননী, তুমি করিবে নাতো করিবে: 
কে? সন্তান মন্দ হইলে তাহার দায়ী ফে? সন্তানের চরিত্র 
ছন্দ হইলে আমরা ধরিব আর কাহাকে ” সকলই তোনর! ৃ 
তামরা যেমন গড়িবে সন্তান ঠিক তেমনিই হইবে। | 
সম্তানের চরিত্র গঠন৪ শিক্ষার উপর সম্পূর্ণ নির্ভর কবে। 
এই শিক্ষা সম্তীনকে কিরূপে প্রদান করিতে হইবে তাহাই, 
আমরা সংক্ষেপে নিয়ে লিখিতেডি। একটু যত্ত্বের সহিত এই: 
গুলি পঠ করিলে ও একটু বিবেচনার সহিত সেই গুলি 
ক্ার্ধ্যে পরিণত করিলে অনেক উপকার দর্শিবে। 
সঙ্গই চরিত্র গঠনের প্রধান উপক্করণ। বালক ঘেক্া 
প্রস্কতির লোকের সহিত বসবাস ও ক্রীড়াকৌতুক করে তাহার 
চরিত্র তাহ'দিগের্‌ ন্যায়ই হয়। এই জন্য সন্তানের সঙ্গ 
দিগের প্রতি জননী মাত্রেরই বিশেষ লক্ষ্য রাখা কর্তৃব্য। যদি 
ভাহাদিগের চরিত্র কোন না কোন বিষয়ে মন্দ থাকে তথে 
তৎক্ষণাৎ সম্তানকে তাহাদিগের সঙ্গ হইতে বিচ্যুত করিতে 
হইবে। সম্তান বাহাদিগের সহিত মিশিতে যাইতেছে পু 
তাহাদিগের চরিত পরীক্ষা কর! কর্তব্য, মি তাহাদিগের চরির 
মন্দ,হয় ভবে একেবারেই ভাঁহাকে ভাহাদিগের সহিত মিশিচ 
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দিতে নাই। অধিকাংশ বালক সঙ্গ দোষে নষ্ট হয়। ররং 
বালককে একাকী রাখিবে তত্রাচ কখন তাহীকে কুলঙ্গে 
 মিপিতে দিবে না) | 

কুঁসঙ্গে ষেবূপ মন্দ হয় সুসঙ্গে তেমনি ভালহয়। শত 
উপদেশ দিলে যাহা হইবে না, সৎসঙ্গের গুণে তাহা অভিনে 
ভইবে। এই জন্য প্রথম কয়েকটা সংচ্চরিত্রের বালক স্থির 
করিয়া সন্তানকে তাহাদের সহিত মিশিতে, বেড়াইতে ও 
খেলিতে দিতে হইবে । কিন্ত সংচ্চরিত্র ও কুচরিত্র বিভেদ 
করিয়া! লওয়াই কঠিন। জননী বিশেষ সতর্ক, বিশেষ বন্রশীল 
ও বিশেষ বুদ্ধিমতী না হইলে ইহা! কর! তাহার পক্ষে একক্নপ 
অসভ্ভব বলিলেই হয়। 

বালককে প্রথমে আজ্ঞাবহ হইতে শিক্ষা দিতে হইবে। 
যদ্দি বালক প্রথম হইতেই দুর্দান্ত হইয়া উঠে, যদি নে প্রথম 
হইতেই উদ্ধত হইত দাড়ায়, যদি সে প্রথম হইতেই সকলের 
বাধ্য হয়, তাহা হইলে আর তাহার কোন শিক্ষাই হইবে 
ন|। যদি কণাই শুনিল না, তবে আর তাহাকে ভাল মন্দ 
কিরূপে করা যাইবে । এই জন্য বালকের চরিত্র যাহাতে বিনয়- 
পূর্ণ ও আজ্ঞারহ হয়, প্রথম হইতে তাহারই চেষ্টা কর! কর্তব্য। 
থা কর! কিছুই কঠিন নহে) সামান্য যত্ব ও চেষ্ট! করিলেই 
ইহ নুসিদ্ধ হইবে। সন্তানকে প্রশ্রয় না দিলে তাহার জেদ 
গালন না করিলে, তাহাকে ভয় করিতে শিক্ষা দিলে সে 
কখনই আর অবাধ্য হইবে না। তাহা! ন। করিয়।, প্রথম 
ছইডেট সম্ভানকে যত্গরোনাস্তি প্রশ্রয় দিয়া তাহাকে যাহ! 
চো তাহা করিতে দিয়! তাহার সন্বখে আপনার গান্তীর্ঘয 
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সম্পূর্ণ হারাইয়া তংপপরে সে উদ্ধত বা অবাধ্য হইলে তাহার 
জন্য অন্গুতাপ বা খেদ করা সন্পুর্ণই বৃথা । টিল ছুঁড়িয়া দিয়! 
“আহা কেন ছুডিলাম, টিল? দাড়া, ঈড়া” বলিলে টিল আর 
দড়াইবে না। সস্তানকে একবার অবাধ্য হইবার পথ দেখা- 
হয়া পরে তাহাকে আবার সে পথ হইতে আনয়ন করা বড়ই' 
কঠিন। আর সে অবাধ্য হুইলে তাঁহার লরসা সম্পূর্ণই গেল 
বগিলে অত্যুক্তি হয় না। তীহ।র পর নে কথাই শুনিবে না, 
তাহার আর তাহ[কে শিক্ষা দেওয়া কি? 

তৎপরে বালককে সত্যপ্রিয়তা শিক্ষা দিতে হইবে। সাহস 
না হইলে সত্যপ্রিরতা জন্মিতে পারে না, কিন্ত ছুর্ভাগ্য ক্রমে 
আমাদের স্বদেশীয়া জননীগণ দাহসকে পরম শক্রু জ্ঞান করিয়া 
থাকেন। সম্তানের সাহস তাহারা দেখিতে পারেন না; অতি 
শৈশব হইতে যাহাতে সন্তানের হৃদয় হইতে এ বৃত্তি লোপ 
হইয়া যয় তাগারই চেষ্টা করিতে থাকেন। ইহা! না হইলে 
আজ আমরা জগতের মধ্যে অধম জাতি হইব কেন? 

সন্তান যদি একাকী এক পা অগ্রসর হইল, সম্ত/ন যদি 
একটা নিরীহ ছাগ শাবকের নিকট গেল, সস্তান ধর্দি কোন 
প্রকারে কোনরূপ সাহরের কাব্য করিল অমনি মাতা পাঁগ- 
লিনীর ন্যায় আসিয়া সম্তানকে তাহা হতে ব্রিত করিতেছেন, 
এন্ধপ হইলে বাঙ্গালী কাপুরুষ হইবে না কেন? এরূপ হইলে 
বাঙ্গালী সত্যপ্িয় হইতে পারবে না কেন? যে দেশের জননী 
গণ সম্তনিকে চক্কর অন্র'ল করিতে পারেন না সে দেশের লোক 
মানব নামের অধোগ্য হইবে না কেন। আর গ্রীস দেশীয় ও 
রাজপুতনার জননীগণ সন্তানকে অন্তর শঙ্্রে হদজ্িত করিয়! 
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আনন্দচিত্তে যুদ্ধ ক্ষেত্রে পাঠাইতেন ; আরও বলিয়া দিতেন 
“বদিজয়ী না হইতে পার তবে ফিরিও না1” এই জন্যই 
বাঙ্গালী ও রাঁজপুতে এত প্রভেদ । 

মিথ্য1 মায়া করিয়। সম্তানকে সাহসের কার্যে নিরুৎসাহিত 
করিয়! যে জননী তাহার এই অমূঙ্য বৃত্তিকে নষ্ট করেন শীহার 
ন্যায় শক্র সন্তানের আর কেহই নাই। সাহস না থাকিলে 
তার সত্যপ্রিয়তা, মহত্ব, তেজ, মনুষ্যত্ব, কিছুই থাকিবে না। 
সাহস না থাকিলে ভার জীবন মরণ উভয়ই সমান। 

মানব হৃদয়ে কতকগুলি অতি কোমল, মনোহর, সুখপ্দ 
ও স্খদায়ক বৃত্তি আছে, এই সকল বৃতির উৎকর্ষ সাধন হইলে 
কেবল যে নিজ হদয় উন্নত হয় বা নিজের সুখের উৎপত্তি 
হয় এরূপ নহে, ইহাতে অপরকে বিশেষ সুখী কারতে পারা 
যায়। যে সমাজের নর ন|রীর মধ্যে ইহা বিদ্যমান আছে সে 
সমাজ স্বর্গ তুলা। 

এই সকল বৃত্তির মধ্যে ভালবাস! প্রধান। কতকগুলি 
ভালবাসা আপনি জন্মে, যাহাতে এ সকল ভাল বাস'র উন্নতি 
হইয়া মানব হদয়ে পূর্ণ বিকাশ হয় তাহারই চেষ্টা করিতে 
হইবে। যাহার হৃদয়ে ভালবান। নাই দে পশু হইতেও অধম, 
সে মনুষ্য নামের সম্পূর্ণ অনুপযুক্ত পাত্র। যে সকল ভালবান! 
নিকট সন্বন্ধ বশত, শশোনিভ সংশ্লিষ্ট থাকা বশতঃ বা সামাজিক 
সঙ্বন্ধ বশতঃ জন্মে তাহাদের উৎপত্তি মানব হৃদয়ে "আপনি 
হয়। কেবল তাহাদ্িগের উৎকর্ষ সাধন আবশ্যক; ন্নেহ, ভক্তি, 
প্রেম এ সকলের হৃদয়ে যত চচ্চা হইবে ইহাদের বিকাশ ততই 
হইবে। কিন্তু প্রথম হইতে, অতি শৈশব হইতে ইহাদের প্রতি 
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যত্ব.না করিলে ইহারা পরে কখনই উন্নত হইবে না। আমরা 
যে কত পুত্বকে পিতা মাতার প্রতি ঘোর অত্য।চার করিতে 
দেখি, আমর! যে কত পাঁষগুকে স্ত্রীর প্রতি অতিশগ্ন অত্যা- 
চার করিতে দেখি, আবার আমর! ষে কত মাতা ও পিতাকে 
সন্তানের প্রতি যথেষ্ট নিষ্টঠরতার কার্য করিতে দেখি, মাছে 
আমরা এ দকলই দেখিতে পাই, ইহ'র কাংণ ফি? কেন? এ 
সকল ভালবাস! তো আপনি জন্মে। সত্য ইহারা আপনি 
জন্মে, কিন্ত প্রথম হইতে বিশেষ যত্ধু না করিলে ইহাদের 
বিকাশ হয় না বা ইহারা জীবিত থাকে ন'। ষে সকল নর 
নরীর হৃদয়ে ইহাদের অভাব দেখিতে পাই তহদিগেক হদয়ে 
ষে ইহ! জন্মে নাই, এরূপ নহে, কিন্তু জালন প.লনের অন্দাবে, 
যড়ের অভাবে ইহা ক্রমে লোপ পাইয়] শিয়'ছে। এই জনা 
অতি শৈশব হইতে যাহাতে শিশুর মনে ভি, স্নেহ, ভালবাসার 
উৎকর্ষ হইতে থাকে তাহার চেষ্টা করা জননীর কর্তব্য । 
উহা বিদ্দুগাত্র কঠিন নহে। ভালবাসায় ভালবানা জন্মে) 
বদ্ধি তুমি একজনকে 'ভাল বান সে তোমায় ভাল না বাসিয়। 
কিছুতেই থাকিতে পারিবে না। জননী যদি ভালবাস, 
দেখাইয়া সন্তানকে ভালবাসা শিক্ষা দেন তাহা হইলে 
আর কখন সন্তানের হৃদয়ে ভালবাসার অভাব হইবে না। 
ভালবাসা হইতে মানব হৃদয়ে আরও কতকগুলি কোমল 
বৃত্তির উৎপত্তি হয়। ইহ!দের মধ্যে দয়া, কৃতজ্ঞতা, মমতা, 
মহত্ব, করুণা ইত্যাদিই প্রধান। মানব জীবন ইহাদের বিনে: 
পশ্ড হইতেও নীচ হইয| যায়। যাহ।র জদয়ে দয় মায়া, 
করুণা, মহত্ব নাই সে ম'নব নামের উপযুক্ত নহে_সে নর- 
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রুপী রাক্ষল। ত'হার দ্বারা সংসারে কেবল দুঃখের উৎপত্তি 
হয়। সে নিজেও দুঃখী হয় ও অপরকেও ছুঃখী কবে। 
অতি শৈশব হইতে মানব হৃদয়ে এই সকল স্বীয় বৃত্তির 
বিকাশ হতে থাকে | যদ্দি সেই লময় হইতে অযত্বু হয় তবে 
আর ইহা পরে সহস্র উপণেশ ও দশ সহত্রগ্রস্থপাঠে ও হয় 
না1। সংসারে নর নারীর মধ্যে এই সকল অমূল্য বৃত্তির বড়ই 
অনা “দিতে পাওয়া যায়, অথচ কত শত বিদ্যালয়, কত শত 
পুস্তক মানবকে ইহা শিখিবার জন্য পুনঃ পুন উত্তেজিত করি- 
তেছে। মানব ও চেষ্ট1! করিতেছে না একপ নহে, তাহারা চেষ্টা 
করিতেছে কিন্ত হহতেছে না। খাহা একব[র ভ্্দযু হইতে 
গিয়।ছে তাহাকে পুনরায় হদয়ে আনয়ন কর| বড়ই কঠিন। 
যদি শৈশবে মাতা একটু যত্ব করিতেন তবে ইহা আরও সহ্‌- 
জেই সংঘটত হইত, তবে ইহ। প্রাপ্তির জন্য পরে এত চেষ্টা, 
এত ধু, এত পরিশ্রম, ও এত অর্থধ্যয় করিতে হইত না। 
হৃদয়ের বৃত্তি প্রত্রন্ন পাইলেই উত্তক্ত হয়; উৎসাহিভ হইলেই 
বিকশিত হয় । যখন ইহটের নিয়ম এহ তখন আর হৃদয়ের 
বৃন্তির উৎকর্ষ সাধন কোন ক্রমেহ কঠিন বল। ধ'ইতে পারে 
না; যে বৃতিটার উতৎ্কঘ সংধণ নিতান্ত আবশ,ক  ষেই 
বৃত্তিটাকে অতি শৈশব হইতে উৎসাহিত করিলে ইহাক্রমে 
ক্রমে বিকশিত হইয়া পরে ইহার পুর্ণ বিকাশ হয়। 
৷ সংসারে নর নারীর মধ্যে ত্বাখপরতা অতি ধিক | অত্য।- 
ধিক স্বার্থপরতা হইলে হদয়ের মহংহত্তি সকল একে একে 
নোর্প পাইয়া যায় | সংসারে সমাজে মানবকে বহু মানবের 
সহিত বন বার করিতে হয়; প্রতি মুহুর্তে, গুতি পদ্ধে তাহা- 
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দিগের সহিত নানা! কা্যে সংশ্রিষ্ট হইতে হয়, তাহাদের ন! 
হইলে এক মুহুর্ত চলে না, মানবের এরূপ অবস্থায় আমি যদি 
কেবল আমারই স্বার্থ দেখি, আমি যাহাদিগের দ্বারা বেষ্টিত 
রহিয়াছি, যাহাদিগের পহিত কার্ধ্য কলাঁপ করিতেছি, তাহাদিগের 
স্বার্থ একৰারও দেখি না, এরূপ হইলে আমার মহিত আর পশুর 
সঠিত বড় অধিক ঞক্দদে আর থাকিল না। তাহা হইলে 
সত্বরই আমার সংসারে খাবা কঠিন হইয়। উঠে। তাহ! 
হইলে আমি কাহারও প্রতি মমতা করিতে পারি না. ভাহ! 
হইলে অপরেও আমাদিগের প্রতি মমতা গ্রাকাশ করে না। 
শর্ঁপরতা থাকিলে সংসাবে থাকা যায়না। ইহ! ম'নবজাতির 
পরম শত্রু । এই জন্য যেমন করিয়া হয় এই স্বাথপরতাকে 
হদয় হতে দূর কর] কর্তবা; কিন্তু হয়ে ইহা একবার বদ্ধমূল 
হইলে পরে ইহাকে দূর করা কঠিন হইতে € কঠিন হষ্টরা উঠে। 
এই জন্য অতি শৈশব হইতেই ইচ্াাকে সনিত করিয়া বিদুরিত 
করিতে হইবে। মাতার দোষেই সন্তান শ্বাথপর হযু। হয়তে। | 
ছুইচী বালক একত্র দণ্ডায়মান রহিয়াছে, মাতা নিজ সস্তানের 
হস্তে আহারিষ দিয়া বলিলেন, “ওকে নিমনে ।” বালক 
অমনি স্বার্থপরতা শিখিল, অমনি সে বুঝল পরকে দেওয়া 
ভাল নহে । আর যদ্দি মাতা বলিতেন, “ওকে দিয়ে থেও, 
একলা খাওয়। ভাল নয়।৮ তাহা হইলে বালক আনন্দ চিত্তে 
সঙ্গীকে নিজ আহারিয়ের অংশ প্রনান করিত) আর বার্থ" 
পরত যে মন্দ ও পরিত্যঞ্য তাহাও শিক্ষা করিত। উপরে 
যেদুষটান্ত দিলাম তহাতেই বোধ হয় জননীগণ বুঝিবেন 
কিসে স্বার্থপরত। বৃদ্ধি পায় ও কিসেই বা দূরীতৃত হয়। বোধ 
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ছয় আমাদিগের আর আঁক লিধিবার আবশ্যক নাই। বোধ 
তর ইহাতেই তাহার। বৃঝিবেন কি উপায়ে সম্তানের হৃদয় হইতে 
্বার্থপরতাকে দূর কর! যায়। 
নৈতিক শিক্ষা কেবল হৃদয়ের কতকপ্তলি বৃত্তির উৎকর্ষ 

মাধনের নবম নছে। শিক্ষা অর্থে কতকগুলির উৎকর্ষ ও 
চতধগুলির দমন। যে যে বৃত্তির উৎকর্ষ সাধন কর্তব্য 
নাম! প্রথমে তাহ'রই কতকগুলির উত্ত্বেখ করিয়াছি ; হৃদয়ের 
কোন কোন বৃত্তি গুলির উৎকর্ষ সাধন কর্তব্য, সন্তানের হৃদয়ের 
কিবিকাশ পাইলে সন্তান তাল হয় তাহাকি কোন জননীকে 
বুঝাইয়! দিতে হইবে ? হৃদয়ের ধেযে বৃত্তির দমন করিডে 
হইয়াছে ভাহার মধ্যে একটির উল্লেখ আমর! করিয়াছি, আর 
একটি মাত্রের উল্লেখ এই স্থানে করিব। সকল গুলির উল্লেখ 
করিবার স্থান এ পুস্তকে নাই।. 
ক্রোধ মানবের পরম শক্র, ক্রোধ হইতে ্রদয়ে সহস্র কু- 
প্রৰৃতির উৎপত্তি হয়) ক্রোধ মানবের সুধের পথের সুৃতীক্ষ 
কষণ্টক। ক্রেধকে দমন কর? সর্ধভোভাবে কর্তব্য এ কথা 
সকলেই বলিয়া থাকেন; ক্রোধকে দমন করিবার চেষ্টাও নানা 
কপে নানা জনে করিতেছেন; কিন্তু জগতের তৃতীয়াংশ লোকের 
হৃদয়ে ক্রোধ অন্র পরাক্রমে রাজত্ব করিতেছে। ইহার কারণ, 
বালাকাল হইতে ক্রোধকে দমনের চেষ্ট। হয় না। যঞ্জি অতি 
শৈশব হইতে জননী সন্তানের হৃদয়ে' ক্রোধকে দমন করিৰার 
জন্য চেষ্টা করেন, যদি কোন ভ্রেমে ভাহীকে রাগিতে না দেন, 
রাগ যেকি পদার্ধ বালক যদি তাহা! জানিতে না পারে তাহ! 
হইলে কখনই অর সে ক্রোধী হইতে পারে না। এই সামানা 
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পরিশ্রম ও যত্তু গ্রহণে অবহেল] করিয়ণ জননী কেনল যে সন্তা' 
নের সর্বনাশ করেন এরূপ নহে, তীহার নিজের, সমাজের ও 
সমস্ত মানব জ.তির সুথ বিসম্জ্বন দেন। 

অধিক আর আমরা কিছুই বলিব না। সন্তানের ভাল 
হওয়া যে জননীর যত্ব ও শিক্ষার উপর বিশেষ নির্ভর করে, অভি 
শৈশব হইতে জননী যদি সস্তানের সংবৃত্তি সকলের কার্যে 
তাহাকে উৎসাহিত করেন তবে আপনিই যে ভাহার! বিকশিত 
হয় এই বিশ্বাস যাহাতে আমাদিগের স্থদেশীয় রমণীগশের 
হৃদয়ে জন্মে তাহারই চেষ্টা আমরা করিতেছি, তাহারই জন্য 
অমর! এত কণা কহিতেছি। বদি এই বিশ্বান তাহাদিগের 
হৃদয়ে দৃঢ় হয়, তাহা হইলেই আমাদিগের উদ্দেশ সফল হইবে; 
এত পরিশ্রমের সার্থকতা হইবে । 
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আমরা ঘখন এই পুস্তক ঞ্পণয়নে অগ্রসর হইয়/ছিলাম 
ওধন অমোগেধ মনে অভাবলীয় ভয়ের উদয় হইয়াছিল্ল। সক- 
লকেই সহজে উপদেশ দেওয়া যায়, অন্য সকলের কর্তেবোর 
উপরই বৃহৎ বক্তৃতা অনায়াসেই করিতে পারা বয়, কিন্ত 
যাহার জগতে জনমী হইবে, যাহারা মানৰ জাতীর মা হইয়া 
মানব জাভীর অস্থিত্ব রক্ষা করিবে, যাহাদিগের উপর জগতের 
ভাল মন্দ ও দুখ ছুঃখ নির্ভর করিতেছে তাহাদিগকে উপদেশ 
দেওয়া সহজ্জ নহে; তাহাদিগকে উপদেশ দিতে গেলে কাহার 
মনে না! ভয়ের সঞ্চার হয়। ভয়ে ভয়ে লেখনী ধারণ করিয়াও 
জগত পিডা জগনীশ্বরের নামে স্মরণ করিয়া আমর! এট পুস্তক 
প্রণয়ণে হস্তক্ষেপ করিয়াছিলাম, তীহারই করুণায় অদ্য এ 
পুস্তক শেষ করিতে পারিলাম। এক্ষণে উদ্দেশ্য সফল হইলেই 
পরিশ্রম ও বন্ধু ফল হয়। 
আমরা জানি আমরা এ পুস্তকে সকল কথা লিখিতে পার 
নাই। যদি জননীর শিথিবার বিষয় সকল পুঙ্ঞান্বপুজ্ষ রূপে 
লিবিতে যাইতাম তাহা হইলে পুস্তকের আকার শত গুন বৃন্ধি 
হইত। নানা কারণে আমাদিগকে সঙ্গেগে সকল বিষয় শেষ 
করিতে হইয়াছে, প্রাণ মন খুলিয়া আমর! কোন বিষয়ই 
লিখিতে পারিনাই | | আমরা জননীর পক্ষে কি কি শিক্ষা 


উপসং ছহার। ৬৯ 


কর্তব্য তাহার উল্লেখ মাত্র করিয়াছি, কি রূপে এ সকল শিক্ষা, 
করিতে হইবে তাহ!র সঙ্কেত মাত্র করিতে পারিয়।ছি। বদি 
পঠিকাগণ যত্ব ও মনে।যোগের সঙ্তি ইহা পাঠ করেন ভবে 
উাহাদিগের শিক্ষাপযোগী সকল বিষয়ই এ একদ্ধপ ইভা তইতে 
শিক্ষা করিতে পারিবেন । শিশু পালন বিষয়ে আমর! এ এ পুস্তকে 
অধিক কিছু লিখিনাই, কারণ এ বিষয় কধঞ্চিৎ বিস্তত দ্ূপে 
তন্য পুস্তক্ষে লিখিয়াছি। এ পুস্তকে শিশু শ্শিক্ষা বিষয়েই অপ্িক 
৫লখা ভইয়াছে। শিশু পালন বিষয়ে বঙ্গ ভাষায় নান! পুস্তক 

ছে কিন্তু নি শিক্ষা বিষয়ে এক খানিও নাই । অথচ শিষ্প 
শিক্ষার নায় 'অতা'বশকীয্ কার্ধা ও জননীর পঙ্গে জগতে আর 
কিছুই নাই । 'আামাদিগের পুস্তকের এই অংশ বিশেষ মত 
মঙ্গিরে পাঠ করিবার জন্য পাঠিকা দিগকে বিষ 
অন্পরোদ করি । ৃ 

আর অ'ম*দের অধিক কিছু বলিবার নাই ; বাহার! ছানু- 
গ্রহ করিষা আগাদিগের এই ক্ষুত্্র পুস্তক প'ঠ করিবেন ত হা! 
দিগকে আমরা একটু চিস্ত। করিতে অন্থুরোপ করি। জননী 
হলে জননীর কত দায়িত্ব ত'হ| একবার বিশেষ করিয়া অনু- 
ধ'বন করিয়া! সকলে দেখুন।. শিক্ষা দেওয়। কেবল কতকগুলী 
প্রণ'লীয় উপর নির্ভর করে না। শিক্ষা দেওয়া কর্তব্য এই 
জ্ঞান হইলে শিক্ষা দেয়ার প্রথা আপনিই মনে আইসে ॥ তখন 
আর কি করিহা শিক্ষা দিতে হইবে তাহার জন্য ভাবিতে 
হইবে না। 

স্বদেশীয় ভগিনীগণ, প্রতি পুষ্যকেই আপনাদের গুরুতর 
কর্তব্য ভান যাহাতে আপার্দের হদয়ে উত্তেজিত, হয় তাহার 


৭ জননী । 
“চেষ্টা গ্রাণগুনে করিয়া আসিতে ছ” আর অধিককি বলিরার 


আছে ?তত্রাচ আবার বলি, 


“জগতের ম] তোমরা 1৮ 


একথা কখন বিস্থৃত হইবেন না) আপনারা আপনাদের 
উচ্চপদের উচ্চ কার্য ভুলিয়া কখন আত্ম বিস্ৃত হইবেন না। 
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বিজ্ঞাপন । 


শ্রীযুক্ত বাবু ধীরেন্দ্র নাথ পাল প্রণীত 


স্ীর সচিত কখোপকথন ছুই ভাগ ২২. 21০ 
নারী দ্হেতত্ব ॥%০ 
'ধ সাল বাধাই ১. 
সঙ্গিনী 10 
জননী 15 
গৃহিনী ( যন্স্ত ) এ 11৯ 
গুনপনা ( যন্ত্ঙ্থ ১ 
স্ত্রীশিক্ষা। পদ্ধতি (ষদ্বন্ত) 
'দতিহাসিক গল্প ১. 
অসত্তি সন্ত্যাসিনী 1%5 
গ্রন্থকারের বিব'হ বাঙ্গালীর লীঙ্গার পথম উপন্যাস ) ১1০ 
নর নবীতন্ ১1৯ 
নারী জদয়তব | (৭০ 
বঙ্গের পঞ্চ রত ॥০ 
রমণী রক্ত /? 


এই সকল পুস্তক আমাদিগের নিকট পাওয়। বাঘ। 


বেঙ্গল পবলিশিং কোং 
৩১৬ নং নিনলা ট্রাট 
কলিকাতা । 





